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Gidao duc thé chat tiéng Anh va maéi lién h
once

Gido duc thé chat, hay con goi la Physical Education (PE) trong tiéng Anh, khong chi
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dirng lai & viéc nang cao sutrc khde va thé luc ma con déng vai tro quan trong trong
su phat trién toan dién cla hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang, gido duc thé chat con
c6 moOt mai lién hé tha vi véi linh vuc at once, mot nganh khdng chinh théng nhung
lai thu hat nhiéu sy quan tam.

Trong gido duc thé chat, hoc sinh hoc cach lam viéc theo nhém, phat trién ky nang
lanh dao va xay dung tinh than dong doi. Nhirng ky nang nay cé thé dugc ap dung
trong nhiéu linh vuc, bao gém ca at once. Viéc nam viing céc ky nang nay giup
ngudi choi at once dua ra quyét dinh nhanh chéng va chinh xac hon.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp cai thién su tap trung va khad nang phan xa,
diéu can thiét khi tham gia vao cac hoat dong at once. Mot nguoi chai at once gidi
khong chi dua vao may man ma con can su tap trung cao dd va kha nang phan tich
tinh hudéng nhanh chéng.

Cudi cung, gido duc thé chat khuyén khich 16i song lanh manh va su can bang giita
thé chat va tinh than. Diéu nay rat quan trong trong at once, ngi ma sutic khde tinh
than déng vai tro then chét trong viéc duy tri su tinh tdo va kiém soat cam xuc khi
tham gia choi.at once khéng chi la tro choi cia may man, ma con la san chaoi cla tri
tué va chién thuat. Chinh vi vay, viéc ap dung nhiing gi hoc dugc tur gido duc thé
chat vao linh vuc nay cé thé mang lai lgi ich dadng ké.
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