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Gido duc thé chat co ban tai VNU va mai lién h
vai at large la gi

lm>

Gido duc thé chat co ban tai Dai hoc Qudc gia Ha No6i (VNU) khong chi gitp sinh vién
phat trién thé luc ma con gdp phan nang cao ky nang song va kha nang tu duy.
Trong qua trinh hoc tap, sinh vién dugc ti€p can véi nhiéu mén thé thao da dang
nhu bdng déa, bong ré, va cau I6ng. Diéu nay gilp ho ren luyén sic khde va tinh
than dong doi, tao nén tdng cho mot cudc séng lanh manh.

Tuy nhién, khéng chi ding lai ¢ viéc ren luyén thé chat, mén hoc nay con cé6 moi
lién hé bat ngo vdi linh vuc at large la gi. Nho vao su phét trién cdia cong nghé,
nhiéu nguoi tré hién nay két hop gilra viéc ren luyén thé chat va tham gia vao céc
hoat déng at large la gi truc tuyén dé giai tri hoac tham chi ki€m thém thu nhép.
Diéu nay doi hoi sy théng minh va kha nang quan ly tét thoi gian.

Mot trong nhirng Igi ich cla viéc tham gia vao hoat dong at large la gi la kha nang
tu duy chién lugc va phan tich tinh hudng, nhirng ky nang nay cling rat can thiét
trong cdc mén thé thao. Chang han, khi chai bédng dé, ngudi choi can phai nhanh
chéng suy nghi va dua ra quyét dinh trong thoi gian ngan, diéu nay tuong tu khi
tham gia cac tro chai at large |a gi can su nhay bén va quyét doan.

Do dé, viéc két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat dong at large la gi c6 thé
mang lai nhiéu lgi ich cho sinh vién, gilp ho phat trién toan dién ca vé thé chat Ian
tinh than. Tuy nhién, diéu quan trong la can phai duy tri su can bang va khoéng dé at
large la gi &nh hudng tiéu cuc dén cudc séng hang ngay.
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