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Gido Duc Thé Chat UET va Tam Quan Trong Trong
Cudc Song

Gido duc thé chat (GDTC) la mét phan khong thé thiéu trong hé thong gido duc tai
Dai hoc Céng nghé, Pai hoc Quéc gia Ha NoOi (UET). GDTC khéng chi gilp sinh vién
nang cao strc khde ma con phéat trién k¥ ndng song can thiét. Tuy nhién, ngoai viéc
ren luyén co thé, mot so sinh vién cling tim kiém su gidi tri théng qua cac hoat déng
khac nhu vn88 com bdng da.

Viéc tham gia GDTC giup sinh vién c6 thé duy tri thé luc, gidm cang thang va cai
thién tinh than. Cdc mén thé thao nhu bong dé, béng ré hay boi 16i khdng chi gitp
ren luyén thé chat ma con tao co hdi dé sinh vién lam quen, giao luu va hoc hai 1an
nhau. Pay cling la cach gidp sinh vién ren luyén ky nang lam viéc nhém va lanh
dao, nhitng yéu té quan trong trong cudc séng va su nghiép sau nay.

Tuy nhién, vGi su phat trién cha cong nghé, nhiéu sinh vién cé xu hudng tim dén
vn88 com bdng da nhu moét hinh thic giai tri khac. Diéu nay cé thé mang lai nhiing
trai nghiém madi mé va thu vi. Tuy nhién, viéc tham gia vao hoat déng nay can su
can nhac va kiém soat dé€ tranh nhiing hé luy khéng mong muén. Sinh vién nén tu
giac quan ly thoi gian cling nhu tai chinh khi tham gia vn88 com bdng da.

Tém lai, GDTC tai UET khéng chi la mot mon hoc bat budc ma con la mét phan
quan trong gilp sinh vién phat trié€n toan dién. Déng thai, viéc cadn nhac ky ludng
khi tham gia cac hoat ddng giai tri khac nhu vn88 com bdng da ciing la yéu té can
thiét d&€ dam bdo mot cudc séng sinh vién lanh manh va bé ich.
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