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Gido Duc Thé Chat Lép 8 va Ung Dung Trong Cudc
sSong

Gido duc thé chat I6p 8 khdng chi don thuan la cac bai hoc thé duc dé cai thién sic
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khde ma con mang lai nhiéu gié tri thuc té trong cudc séng. Viéc ren luyén sic khde
qua cac mon thé thao khong chi gilip hoc sinh phat trién thé luc ma con la co hoi dé
nang cao tri luc. Nhitng hoat déng nay gilp tré hinh thanh théi quen song lanh
manh va doi mat véi ap luc hoc tap tot hon.

Trong b6i cdnh xa hoéi hién nay, cac bac phu huynh va gido vién cling can chuy
dén viéc gido duc con tré vé cach tiéu dung thong minh, dac biét la trong Iinh
vuctruc tiép béng da xoilac z. Bay la mot van dé nhirc nhéi khi nhiéu hoc sinh chua
du nhan thic da bi cuén hat vao cac tro choi mang tinh chattruc ti€p bong da xoilac
z. Viéc nay khong chi anh hudng dén két qud hoc tap ma con gay ra nhiéu hé luy
nghiém trong khac.

Vi thé, viéc 1ong ghép cac bai hoc vé quan ly tai chinh va nhan thic vétruc tiép
béng da xoilac ztrong chuong trinh gido duc thé chat cling la mot cach dé€ bao vé va
hudng dan hoc sinh. Thay c6 cé thé tan dung cac gid hoc thé chat dé té chirc cac
budi thao luan, chia sé kinh nghiém vé viéc tranh xa cac hinh thictruc tiép bong da
xoilac zkhong lanh manh. Diéu nay khoéng chi gitp xay dung mét thé hé tré khée
manh ma con co kién thic dé bao vé ban than trudc nhimg cadm doé trong cudc song.

Nhu vay, gido duc thé chat khong chi la viéc rén luyén sic khée ma con la co hoi
dé trang bi cho hoc sinh kién thiric va ky nang séng quan trong. Hay cung chung tay
xay dung moét moi trudng hoc tap an toan va hiéu qua cho cac em.
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