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Gidao duc thé chat trong nha truong va méi lién hé
véi hoat dong giai tri

Gido duc thé chat trong nha truong déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
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toan dién cho hoc sinh. N6 khoéng chi gitip cai thién sic khoe thé chat ma con thic
day tinh than doan két, ky nang lam viéc nhém va y chi phan dau. Tuy nhién, mot
s6 ngudi cho rang can cé su két hgp gilra gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri
khac dé tang cudng hing thi hoc tap. Mot trong nhirng hoat dong giai tri phé bién
hién nay la tham gia cac tro choinap thé 3s com. Céac trd choi nay khéng chi mang
lai gidy phuat thu gidn ma con gilp phat trién tri tué va ky nang gidi quyét van dé.
Dac biét, khi cac tro chaoi nay dugc thiét ké cé tinh gido duc, ching cé thé bé trg cho
gido duc thé chat trong nha truong. Vi du, cac tro choinap thé 3s comcd thé dugc
l6ng ghép vao cac bai hoc thé duc dé tao sy mdi mé va hap dan. Thay vi chi tap
trung vao cac bai tap thé chat truyén thong, gido vién c6 thé sir dung céc tro choi
nay dé€ day hoc sinh vé chién thuat, su phéi hgp va kha nang ra quyét dinh nhanh
chéng. Bén canh dé, viéc tham gia cac hoat ddngnap thé 3s comcling giup hoc sinh
phat trién k¥ nang xa hoi. Ho c6 thé hoc cach lam viéc nhém, giao ti€p hiéu qua va
xay dung su tu tin thong qua cac tinh hudng thuc té trong tro choi. Tuy nhién, can
luu y rang viéc két hop gido duc thé chat va cac tro choinap thé 3s comphai dugc
thuc hién mot cach can déi va c6 ké hoach ré rang. Piéu nay dam bao rang hoc sinh
khong chi dugc gidi tri ma con nhan dugc lgi ich téi da tir ca hai linh vuc. Nhu vay,
viéc 16ng ghép cac hoat dong qgidi tri vao gido duc thé chat khéng chi tao ra moi
truong hoc tap tha vi ma con gilp hoc sinh phat trién toan dién vé ca thé chat Ian
tinh than.
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