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Gidao duc thé chat xét khéi nao va lién hé véi linh
vuc gidi tri

Gido duc thé chat (GDTC) la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc tap tai cac
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truong hoc & Viét Nam. N6 khéng chi gilp hoc sinh phat trién thé luc ma con ren
luyén ky nang lam viéc nhém va ky luat ban than. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh va phu
huynh thuong thac mac gido duc thé chat xét khéi nao? trong cac ky thi tuyén sinh
dai hoc.

Théng thuong, GDTC khéng phai la mon xét tuyén truc ti€p vao céc truong dai hoc.
Thay vao do, cac moén nhu Toan, Van, Anh, hoac cac mdn khoa hoc tu nhién va xa
héi thuong dugc uu tién. Tuy nhién, GDTC van dong vai tro bé trg quan trong, gidp
hoc sinh c6 stic khée t6t dé€ hoc tap va thi c hiéu qua.

Ngoai viéc hoc tap, GDTC con cbé méi lién hé véi linh vuc gidi tri, dac biét |a trong
cac hoat déng thé thao va tro choi truc tuyén. Ngay nay, véi su phat trién cla cong
nghé, nhiéu ngudi quan tdm dén cac tro choi dién t& va cac hinh thic cac cuge bdng
da. Diéu nay khong chi gitp gidi tri ma con c6 thé tré thanh mét nguén thu nhap
néu biét cach quan ly va tham gia moét cach hop ly.

Tuy nhién, khi tham gia vao cac hoat déng cac cugc béng da, ngudi chai can luu y
dat ra gidi han cho ban than dé€ duy tri su can bang gilra giai tri va hoc tap. Pat muc
tiéu roé rang va quan ly thoi gian hiéu qua sé giup ban dat dugc thanh cong trong ca
hai linh vuc. Viéc két hop gilta GDTC va cac hoat dong gidi tri lanh manh sé mang
lai cho ban sic khoe tét va tinh than minh man, phuc vu tét cho viéc hoc tap va
phat trién céd nhan.

Hy vong bai viét nay da gilp ban giai dap thac mac va cung cap thong tin hitu ich
vé gido duc thé chat cling nhu cach két hgp né vai cac hoat déng gidi tri mot cach
hiéu qua.
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