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Véi Cudc Song Hién Pai

Gido duc thé chat & tiéu hoc khong chi gilp tré nhé phat trién toan dién vé thé luc
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ma con dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh nhan cach. Trong boi canh
cudc séng hién dai véi su phat trién cdia cong nghé va internet, tré em ngay cang it
c6 thoi gian van dong ngoai troi. Diéu nay dan dén viéc thi€u hut cac ky nang can
thiét d€ phat trién thé chat va tinh than mét cach can bang.

Céc hoat dong thé chat trong truong hoc nhu chay nhay, bong da hay baoi 16i déu
gop phan gilp tré em cai thién sic khoe, tang stic dé khang va phat trién ky nang
x& hoi. Tuy nhién, mot yéu té thd vi ma it ai d€ y do la su lién quan gilra gido duc
thé chat va cac hoat ddng giai tri khac, nhu cac tro choi cac ca cuge bong da.

O mot khia canh ndo d6, cac cé cugc béng déa cé thé day tré em vé su kién nhan,
khd nang ra quyét dinh va cach quan ly rdi ro. Tat nhién, viéc tham gia cac ca cuoc
béng da can dugc ki€m soat va hudng dan can than tir ngudi 16n dé trdnh nhimng
anh huéng tiéu cuc. Nhung néu dugc hudng dan ding céach, tré em c6 thé hoc dugc
nhiéu gia tri t nhiing tro chai nay.

Vi vay, su két hgp gilta gido duc thé chat va cac hoat ddng giai tri lanh manh cé thé
tao ra moét méi trudng phat trién toan dién cho tré. Cha me va nha trudong can nhan
thirc r6 vai tro ctia minh trong viéc dinh huéng va huéng dan tré em tham gia vao
cac hoat d6ng nay mot cach dang dan. Piéu nay khéng chi gilp tré cé mot cudc
song vui tuoi hon ma con chuan bi hanh trang cho tuong lai day thi thach phia
trudc.
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