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Gido duc thé chat tai IUH va suc hit caa né

Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Cong nghiép TP.HCM (IUH) khéng chi dong vai
tro quan trong trong viéc ren luyén stic khde ma con thu hat nhiéu su chl y tur ca
sinh vién va giang vién. IUH néi tiéng véi cdc chuong trinh dao tao da dang, trong
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do gido duc thé chat dugc danh gid cao nhd vao co sé vat chat hién dai va chat
lugng gidng day uu viét.

Trong boi cdnh hién dai, khi ma céng nghé va cac hoat dong truc tuyén nhu 10
trang cé cugc béng da uy tinngay cang phat trién, viéc duy tri mét 16i song lanh
manh thdong qua gido duc thé chat tré nén can thiét hon bao gid hét. Sinh vién tai
IUH khéng chi dugc hoc tap cac ky nang thé thao co ban ma con c6 co hdi tham gia
vao céc cau lac bd thé thao chuyén nghiép. Diéu nay gilp ho gidm cang thang hoc
tap va phat trién ky nang lam viéc nhém, diéu ma rat cé ich trong cubc séng va
cbng viéc sau nay.

Ngoai ra, gido duc thé chat con gilip nang cao nhéan thic vé siic khoe va tam quan
trong cda viéc duy tri mét 16i song lanh manh. Trong khi mot s6 ngudi c6 thé dé
dang bi cuén vao thé gidi ctia 10 trang ca cugc bong da uy tin, thi viéc tham gia cac
hoat d6ng thé chat cé thé dugc xem nhu mot cach dé gilt can bang va tranh xa céac
cam do tiéu cuc. Dac biét, cac hoat ddng thé thao con gilp phat trién kha nang tu
tin va ky nang lanh dao, nhitng yéu to quan trong cho su thanh céng trong tuong
lai.

Nhin chung, gido duc thé& chat tai IUH khdng chi la mét moén hoc bat budéc ma con
la mét phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cla sinh vién. Véi su két hop
gilta ly thuyét va thuc hanh, gido duc thé chat hra hen mang dén nhiing trai
nghiém hoc tap thu vi va bé ich, gép phan xay dung mét thé hé tré khée manh va
nang dong hon.
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