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Giao Duc Thé Chat O Pai Hoc: Co Hoi Va Thach
Thuc

Gido duc thé chat & dai hoc khéng chi la mot phan quan trong trong viéc phat trién
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thé chat va tinh than cda sinh vién ma con la co hoi dé€ mé réng hiéu biét vé céac
mon thé thao va hoat ddng ngoai khda. Tai Viét Nam, gido duc thé chat da tré thanh
mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh dao tao, gilp sinh vién ren luyén stc
khde va tang cudng ky nang xa hoi. Tuy nhién, trong bdi canh hién nay, gido duc
thé chat cling d6i mat va&i nhiéu thach thirc. Mot trong nhiing thach thic dé la viéc
sinh vién bj cuén vao cac hoat dong khong lanh manh nhu tham gia vao cac hoat
dong xda77 com. Mac du xda77 com cé thé mang lai nhing gidy phut giai tri, nhung
nd cling tiém an nhiéu radi ro vé tai chinh va phap ly. D& tan dung toi da lgi ich cla
gido duc thé chat, sinh vién nén tham gia cac cau lac bo thé thao cla trudng, noi
cung cap moéi trudng lanh manh va ca hoéi phat trién cac ky nang méi. Bong thai,
nha truong can dua ra nhirng chinh sach va bién phdp nham ngan chan su lan réng
cla xda77 com trong cdng dong sinh vién. Ngoai ra, viéc té chirc cac cudc thi thé
thao va hoat dong ngoai khda la cach hiéu qud dé khuyén khich sinh vién tham gia
tich cuc vao céc hoat dong lanh manh. Nhitng hoat dong nay khéng chi gilp sinh
vién giai tda cang thang sau gid hoc ma con tdng cudng tinh than déng doi va ky
nang lanh dao. Tém lai, gido duc thé chat & dai hoc mang lai nhiéu Igi ich cho sinh
vién, gitp ho phat trién toan dién hon. Tuy nhién, can cé su quan ly va dinh hudng
ding dan dé tranh nhirng tédc dong tiéu cuc tir cac hoat dbng xda77 com.
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