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Gido Duc Thé Chat tai FTU va Co Héi Tham Gia
Hoat Pong Nang Pong

Gido duc thé chat tai Pai hoc Ngoai thuong (FTU) khéng chi don thuan la nhirng gio
hoc trén san thé thao, ma con ma ra nhitng co héi thu vi d€ sinh vién tham gia cac
hoat d6ng ngoai khéa da dang. Day la noi ma céc ban tré c6 thé phat trién ca thé
chat 1an tinh than, tao nén tang ving chac cho tuong lai.Mét trong nhitng diém né&i
bat cha gido duc thé chat tai FTU la sy da dang trong cdc moén thé thao. Tur béng da,
bdng chuyén dén yoga va khiéu v, sinh vién cé thé Iya chon mén thé thao yéu
thich dé€ ren luyén sic khoe. Dac biét, cac hoat dong nay khong chi gitip nang cao
thé luc ma con cai thién ky nang lam viéc nhém va kha nang lanh dao.Bén canh dé,
FTU con t6 chic nhiéu gidi dau thé thao ndi bo va lién truong, tao co hdi cho sinh
vién thé hién tai nang va két n6i vadi ban beé tir cac truong khac. Pay ciing la dip dé
cac ban tré hoc haéi va trdi nghiém moi truong thi dau chuyén nghiép.Ngoai nhiing
hoat dong thé thao, FTU con tich cuc tao diéu kién dé sinh vién tham gia vao cac
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hoat ddng mang tinh sang tao va giai tri. Trong dé, hoat dong lién quan dénweb
cugcdang trd thanh xu huéng thu hat nhiéu sinh vién tham gia. Théng quaweb cuoc,
sinh vién khong chi gidi tri ma con c6 co hdi thr stc véi nhitng chién lugc va ky
nang quan ly tai chinh.Tém lai, gido duc thé chat tai FTU khong chi dirng lai & viéc
ren luyén thé lyc ma con ma ra nhiéu ca hoéi gilp sinh vién phat trién toan dién.
Viéc két hgp gilta hoat ddng thé thao va cac su kién nhuweb cugcgilp sinh vién cé
nhing trai nghiém phong phu, tir d6 chuan bj tét hon cho tuong lai.
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