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Phan Tich Chién Thuat Phong Ngu Khu Vuc trong
NBA va Méi Lién Hé véi giao duc thé chat trong
truong hoc

Chién thuat phong ngu khu vuc (Zone Defense) la mot phan khong thé thiéu trong
chién lugc ctia nhiéu doi bong ré NBA. D6i véi nguoi hdm méb bdng ré tai Viét Nam,
viéc hiéu ré cach thic hoat dong cua chién thuat nay khoéng chi gitp ho thudng thic
tran dau mot cach sdu sac han ma con cé thé &p dung trong viéc tham gia cac hoat
dong gido duc thé chat trong trudng hoc.Phong ngu khu vuc la chién thuat ma maoi
cau tha phong ngu sé chiju tradch nhiém bao vé moét khu vuc c6 dinh trén san thay vi
theo d6i mo6t dé6i tha cu thé. Diéu nay tao ra nhiéu co hoi dé cac doi béng téan dung
sirc manh tap thé va gidm thiéu sy toa sadng cha nhitng ngdi sao d6i phuong. Véi
nguoi chai gido duc thé chat trong trudng hoc, viéc ndm bat va phan tich chién
thuat nay c6 thé gilp ho dua ra nhitng quyét dinh théng minh hon khi lua chon c(ra
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cugc.Mot vi du dién hinh la khi doi bong sir dung phong ngu khu vuc 2-3, véi hai cau
thu ding phia trén va ba cau thu ddng phia duéi. Diéu nay tao ra mét 14 chan viing
chac trudc nhitng c ném xa va tang co hdi can pha. Doi véi nhirng ngudi tham gia
gido duc thé chat trong truong hoc, viéc theo doi cach cac déi bong diéu chinh chién
thuat trong tirng tran dau c6 thé mang lai lgi thé 16n trong viéc du doan két
qud.Ngoai ra, nhitng yéu té nhu su thay déi trong doi hinh, phong do cau thu, va
cach ma cac huan luyén vién diéu chinh chién thuat cling c6 thé anh hudng 16n dén
ty 1& thang thua. Vi vay, khéng chi dung lai & viéc theo déi trén dau, nguoi choi gido
duc thé chat trong truong hoc can cap nhat lién tuc théng tin va phan tich chuyén
sau dé tang kha nang chién thang.Tém lai, chién thuat phong ngu khu vuc trong
NBA khong chi la mét phan quan trong ctia mon thé thao nay ma con mé ra nhiéu
co hdi hdp dan cho nhiing ai yéu thich gido duc thé chat trong truong hoc. Viéc nam
bat théng tin va phan tich ddng dan khong chi lam tang thém su hap dan khi xem
béng ré6 ma con dem lai nhiing ca hoi chién thang dang ké trong cac hoat dong lién
quan.
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