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Gido duc thé chat tai Dai hoc Bach Khoa Ha Noi (HUST) khéng chi don thuan la viéc
ren luyén strc khoe ma con dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién
cula sinh vién. Cac chuong trinh gido duc thé chat tai day dugc thiét ké linh hoat,
nham phét huy t6i da kha nang cta ting cd nhan. Tuy nhién, mét xu huéng mdi
dang néi 1én la su két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat ddng gidi tri nhu gido
duc thé chat I6p 5 chan trai séng tao, mé ra nhitng co hdi va thach thirc mai.

Trong bodi cdnh hién nay, gido duc thé chat I6p 5 chan trai sang tao khéng chi don
thuan la mét hinh thic giai tri ma con dugc xem nhu moét cadch dé€ phat trién ky
nang tu duy va chién lugc. Nhitng ngudi tham gia gido duc thé chat I16p 5 chan troi
sang tao thuong cé co hoi cai thién khd nang quan ly thoi gian, phét trién tu duy
logic va k¥ nang ra quyét dinh nhanh chéng. Day la nhitng ky nang c6 thé ng dung
trong hoc tap va cudc s6ng hang ngay. Viéc két hgp gilra gido duc thé chat va gido
duc thé chéat I6p 5 chan troi sdng tao c6 thé tao ra mét moi trudng hoc tap tha vi va
day thach thic cho sinh vién HUST.

Tuy nhién, diéu quan trong la can phai cé su can bang gifra viéc tham gia gido duc
thé chat I16p 5 chan troi sang tao va cac hoat dong thé chat truyén théng. Sinh vién
nén biét cach quan ly thaoi gian hiéu qua, ddm bao rang viéc tham gia vao gido duc
thé chat 16p 5 chéan troi sang tao khong dnh hudng tiéu cuc dén sirc khde va hoc
tap. Cac hoat déng thé chat nhu béng da, bong r6, hay bai 16i van cuc ky quan trong
dé duy tri sirc khde va thé luc.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUST c6 thé dugc da dang hda théng qua su két hgp
v@i gido duc thé chat 16p 5 chéan troi sdng tao, mién la sinh vién biét quan ly thoi
gian va uu tién sic khde ban than. Diéu nay khong chi gilp nang cao trai nghiém
hoc tdp ma con chuén bi cho sinh vién nhiing ky nang can thiét trong thé gidi hién
dai.
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