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Lookism va Tac Pdng cua N6 Pén Nganh Coéng
Nghiép cach nap toc chién Tai Viét Nam

Lookism, hay con goi la phan biét déi x dua trén ngoai hinh, khéng chi anh huéng
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dén cudc song hang ngay ma con cé tac ddng manh mé dén nhiéu linh vuc khac
nhau, bao gom ca nganh cong nghiép cach nap toc chién tai Viét Nam. Hi€u ro vé
lookism c6 thé gilp nguoi choi va nha cai téi uu hda trai nghiém clda minh trong
nganh nay.

Trong boi cdnh hién nay, ngoai hinh khong chi la di€ém manh trong cdc méi quan hé
Xxa hoi ma con la yéu té quan trong trong viéc thu hat khach hang trong nganh cach
nap téc chién. Cac nha cai thuong st dung hinh anh cta nhirng ngudi mau xinh dep,
cubn hat dé quang ba sdn pham cda minh. Diéu nay khéng chi tao su thu hit ma

con tao ra moét chuan muc vé hinh ma nhiéu nguoi choi cdm thay can phai dat duogc.

Nganh cach nap toc chién tai Viét Nam dang trén da phat trién manh mé, véi nhiéu
loai hinh tro chai truc tuyén va ngoai tuyén. Tuy nhién, lookism c6 thé dan dén su
mat can bang trong canh tranh khi ngudi choi cé ngoai hinh bat mat thudng dugc uu
ai hon, du kha nang choi khéng vuot troi. € giam thi€u tac ddng cua lookism, cac
nha céi can chu trong vao viéc tao ra mét méi truong coéng bang, noi ma ky nang va
chién lugc la yéu t6 quyét dinh.

Doi véi nguoi choi, viéc nhan thic ré vé lookism gilp ho khong bi cuén vao vong
X04y cla cac chudn muc ngoai hinh khéng can thiét. Thay vao dd, ho nén tap trung
vao viéc nadng cao k¥ nang va tim hiéu sau vé cac chién thuat cach nap téc chién dé
c6 thé gianh dugc nhiéu phan thuéng hon. Mot su chuan bj tot vé mat chién lugc va
ki€n thic sé mang lai lgi ich 1au dai, du cho ngoai hinh khéng phai la di€ém manh cla
ban.

Tém lai, nhan thic vé lookism va tdc déng cta nd la budc dau tién dé thay déi cach
ti€p can trong nganh céng nghiép cach nap tdc chién. Bang cach tap trung vao ky
nang va chién lugc, nguoi choi cé thé vuot qua moi rao can va tan hudng nhing trai
nghiém thd vi ma nganh nay mang lai.
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