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Gido Duc Thé Chat va Téac Péng cua N6 Pén Suc
Khée Tinh Than va Vat Ly

Gido duc thé chat khong chi déng vai trd quan trong trong viéc phat trién thé chat
ma con cé dnh hudng tich cuc dén siic khoe tinh than cta hoc sinh. O Viét Nam, cac
chuong trinh gido duc thé chat ngay cang dugc chid trong nham nang cao chat
lugng cudc séng va phéat trién toan dién cho thé hé tré.

Mot trong nhirng Igi ich ré rét nhat cta gido duc thé chat la cai thién sic khoe tim
mach va xuong khdép, déng thoi gidam nguy co mac cac bénh man tinh nhu béo phi
hay ti€u dudng. Qua viéc tham gia vao cac hoat ddng thé thao, hoc sinh khong chi
ren luyén strc bén ma con hoc cach lam viéc nhém, quan ly thai gian va phét trién
ky nang lanh dao.

Tuy nhién, khéng phai ai cling c6 kha nang ti€p can véi cac chuong trinh gido duc
thé chat chat lugng. Diéu nay dan dén su chénh léch trong co hdi phat trién gilra
cac vung mién. D€ khac phuc diéu nay, can c6 su dau tu tir nha nudc va cac té chirc
x& héi nham mé rong co hdi cho moi hoc sinh, bat ké hoan canh kinh té.

Bén canh dé, gido duc thé chat cling c6 lién quan dén linh vuc giai tri va thu gian,
noi ma cac hoat déng nhu choi cé cugc béng da dic c6 thé mang lai niém vui va
gidm cang thang. Tuy nhién, can nhd rang su tham gia vao cac hoat ddéng nay cling
can co sy ki€m soat va can nhac dé tranh cac tac déng tiéu cuc dén sic khoe va tai
chinh ca nhan.

Trong tuong lai, viéc phat trién gido duc thé chat can di doi véi viéc ndng cao nhan
thirc ctia c6ng dong vé tdm quan trong cla thé thao trong cudc song hang ngay.
Diéu nay khong chi gép phan nang cao chat lugng séng ma con xay dung mot thé
hé tré khée manh va nang déng hon.
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