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Nhiém Vu Caa Gido Duc Thé Chat Va Méi Lién H
Pén Cudc Song Hién Pai
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Gido duc thé chat khéng chi don thuan la hoat déng ren luyén thé lyc; né con mang
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trong minh nhiéu nhiém vu quan trong doi véi su phét trién toan dién cta con
ngudi. Trong boi cdnh hién dai, noi ma cong nghé va nhip sé6ng nhanh chéng cé thé
khi€n con ngudi quén di tdm quan trong cla stc khde, gido duc thé chat trg thanh
mot phan khong thé thi€u. Vay, gido duc thé chat cé bao nhiéu nhiém vu va lam thé
nao nd co thé lién quan dén céc hoat dong khac nhubdng da nhat ban?

Trudc hét, gido duc thé chat gilp cai thién siic khoe toan dién, tir dé tang cuong
kha nang tap trung va hiéu suat cong viéc. Khi co thé khée manh, tdm tri cling tré
nén nhay bén hon. Diéu nay cling cé thé ap dung vao viéc tham gia vao cac hoat
dongbdng da nhat ban, noi ma su nhay bén va quyét doan c6 thé mang lai lgi ich
I&n.

Th( hai, gido duc thé chat gilp phat trién ky nang xa hoi, qua doé tang cuong kha
nang lam viéc nhém. Cac hoat dong thé thao yéu cau su hgp tac va giao tiép, diéu
nay cling rat quan trong trong viéc tham gia vao cac cong dongbong da nhat ban,
noi ma moi nguodi thuong tuong tac dé dat dugc muc tiéu chung.

Cubi cung, gido duc thé chat gép phan xay dung tinh than ky luat va tu giac.
Nhtng dac diém nay khéng chi can thiét trong cudc séng hang ngay ma con rat hiru
ich khi tham gia vao cac hoat ddngbdéng da nhat ban, noi ma ky luat va su kién
nhan cé thé quyét dinh thanh cong.

TOm lai, gido duc thé chat khéng chi gilp cai thién sirc khde ma con mang lai
nhiéu Igi ich khac cho cudc song hién dai. Viéc két hgp cac hoat dong thé chat véi
nhing linh vuc khac nhubdng da nhat ban c6 thé mé ra nhiéu co hoi va lgi ich méi,
thuc day su phat trién toan dién cla con nguoi.
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