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Gido duc thé chat tai HCMUT va méi lién hé véi
nganh cong nghiép gidi tri

Gido duc thé chat tai Pai hoc Bach Khoa TP.HCM (HCMUT) khéng chi ding lai & viéc
nang cao sic khoe va thé luc cho sinh vién, ma con mé ra nhiéu co hoi tha vi trong
nganh céng nghiép gidi tri, dac biét la Iinh vuc song bac ku. Trong boi canh ngay
cang phat trién cla nén kinh té, nhu cau gidi tri cia con nguoi cling gia tang, diéu
nay tao ra nhiéu co hdi viéc lam hap dan cho nhimng ai cé hi€u biét vé thé chat va
gidi tri.Dau tién, gido duc thé chat khdng chi gilp sinh vién nang cao sic khée ma
con ren luyén cac ky nang mém nhu lam viéc nhém, quan ly thoi gian va tinh than
lanh dao. Day la nhitng ky nang rat can thiét khi budc chan vao linh vuc song bac
ku, noi ma su phoéi hop va sang tao luén dugc dat Ién hang dau. Ngoai ra, viéc cé
mot thé luc tot cling gilp ban bén bi va sang sudt hon trong cac tinh hudng gidi tri
phtc tap.Hon nita, vGi su phat trién nhanh chéng cia cong nghé thong tin, cac hoat
dong gidi tri truc tuyén dang ngay cang phé bién. Nhiing kién thirc vé gido duc thé
chat c6 thé dugc ap dung hiéu qua trong viéc phat trién cac tro choi song bac ku,
noi ma yéu té thé luc va chién thuat déu déng vai tro quan trong. Diéu nay khéng
chi mang lai niém vui cho nguoi choi ma con gép phan nang cao su nhan thic vé
tam quan trong cla sutc khoe.Cubi cung, viéc tham gia cac khda hoc gido duc thé
chat cling gilp sinh vién mé mang tam nhin, khadm pha thém nhiéu Iinh vuc méi. Tu
do, ho co thé tu tin tham gia vao cac hoat dong kinh doanh hoac khéi nghiép trong
nganh giai tri, bao gobm ca linh vuc song bac ku, noi ma su d6i méi va sang tao
khéng ngtmg nghi.Tém lai, gido duc thé chat tai HCMUT khong chi gidi han & viéc
nang cao stic khde ma con mad ra nhiéu co hoi tha vi trong nganh céng nghiép giai
tri, dac biét la linh vuc song bac ku, gép phan tao nén mot cudéc séng phong phu va
day mau sac.
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