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Gido Duc Thé Chat va Anh Huéng Pén Gidi Tré
Viét Nam

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cta hoc
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sinh, dac biét tai Viét Nam, noi ma sic khoe va thé luc ngay cang dugc chu trong.
Viéc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao khong chi gilp cai thién sic khée ma
con mang lai nhiéu lgi ich khac nhu nang cao su tu tin, kha nang giao ti€p va tinh
than dong doi. Tuy nhién, mot van dé dang luu y la su gia tang cla cac hoat dong
gidi tri khdc nhu cé cugc béng da dirc c6 thé anh hudng dén thai gian va su chl y
cUa gidi tré doi véi gido duc thé chat.

Trong béi cdnh hién nay, nhiéu thanh thi€u nién bi cuén vao cac tro choi ca cugc
béng da dirc qua mang, diéu nay c6 thé dan dén 16i song it van dong va cac van dé
strc khde. Viéc can bang gilta thoi gian danh cho cé cugc béng da dic va hoat déng
thé chat la vo cung can thiét. Cac bac phu huynh va nha truong can tao diéu kién va
khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat ddng thé chat dé€ ddm bao su phat trién
toan dién.

Hon n{ra, gido duc thé chat khéng chi la viéc luyén tap thé luc ma con gilp hoc sinh
phat trién k¥ nang song can thiét. Trong khi dd, ca cugc béng da dic cé thé mang
lai su gidi tri va th thach tri tué, nhung khéng thé thay thé cho nhiing lgi ich tlr
hoat d6ng thé chat. D& c6 mot siic khde tot va tinh than minh man, gidi tré can hoc
cach quan ly thoi gian hiéu qua, ddm bao danh du thai gian cho ca hai linh vuc nay.
Bang cach nay, ho khdong chi ndng cao strc khde ma con chuan bj tét hon cho tuong
lai.
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