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Gido Duc Thé Chat Trong Truong Pai Hoc Va Maoi
Lién Hé Véi Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat trong truong dai hoc déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
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thé chat va tinh than cuda sinh vién. Nhiéu truong dai hoc khong chi chd trong dén
viéc cung cap kién thirc hoc thuat ma con tao diéu kién dé sinh vién tham gia cac
hoat d6ng thé thao. Piéu nay gidp cai thién sic khde, tang cuong ky nang xa hodi va
gidm cang thang trong hoc tap.

Ngoai cac hoat dong thé thao truyén thong, mot sé sinh vién con tim dén cac hinh
thirc gidi tri khdc nhu tham gia cac cau lac b, su kién van hda hoac tham chi la cac
tro choi truc tuyén. Trong dé, mot so tro chai c6 thé lién quan dén yéu t6 dé cuong
gido duc thé chat ajc, diéu nay doi hdi sinh vién phai cé su hi€u biét va can nhac khi
tham gia.

Hoat d6ng dé cuong gido duc thé chat ajc cé thé mang lai niém vui va thir thach
cho nguoi choi, nhung ciling tiém an nhiéu rdi ro néu khéng dugc quan ly diing cach.
D& dam bdo an toan va tranh nhitng hau qua khéng mong muoén, sinh vién can
trang bi ki€n thic can thiét va tham khao y kién tir nhitng nguai cé kinh nghiém.
Viéc tham gia vao cac hoat déng dé cuong gido duc thé chat ajc can dugc xem xét
nhu mot phan trong qua trinh hoc tap va ren luyén ca nhan. Khi dugc thuc hién mot
cach c6 trach nhiém, né c6 thé tré thanh mét phuong tién gidi tri [lanh manh, gilp
sinh vién thu gian va cdi thién khd nang tu duy chién lugc.

Toém lai, gido duc thé chat khdéng chi gilp phét trién vé mat thé chat ma con déng
vai tro quan trong trong viéc dinh hudng sinh vién dén cac hoat déng giai tri an toan
va bd ich. Chinh vi vay, viéc can nhac va chon lua céc hoat dong phu hgp la diéu
can thiét dé toéi uu hda qua trinh hoc tap va rén luyén trong méi truong dai hoc.
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