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Gido Duc Thé Chat va Ung Dung Trong Cudc Séng
Hién Pai

Gido duc thé chat (GDTC) tai UEH khong chi don thuén la nhing bai hoc ly thuyét vé
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strc khde va thé duc, ma con la cach dé sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat
lan tinh than. Trong béi canh hién dai, viéc dp dung GDTC khdng chi dung lai 6 viéc
ren luyén sirc khde ma con mé ra nhirng co h6éi méi, dac biét la trong linh vuc gidi tri
va x0 so truc ti€p an giang.Hién nay, nhiéu hoat dong thé thao da dugc két hop vai
c6ng nghé hién dai, tao ra cac hinh thic gidi tri méi mé va hap dan. Céc tro choi x6
so truc ti€p an giang thé thao dién t& dang thu hat dong dado nguoi tham gia, vira
gilp ren luyén tri tug, vlra mang lai nhirng gidy phut thu gian. Diéu nay cho thay,
GDTC khoéng chi gitp cai thién sic khée ma con md rong kha nang sang tao va tu
duy logic.Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat déng thé duc thé thao cling la mot cach
dé tang cuong ky nang giao tiép va lam viéc nhém. Trong moi trudong x6 so truc tiép
an giang, k¥ nang nay rat quan trong, gilp nguoi chaoi c6 thé phéi hop tot véi dong
doi dé€ dat dugc muc tiéu chung. Pay ciing chinh la mot trong nhirng muc tiéu ma
GDTC tai UEH huéng tdéi.Viéc két hop gilta GDTC va x06 so truc ti€p an giang khéng
chi mang lai lgi ich vé mat sitc khde ma con la co hoi dé€ sinh vién khdm pha nhiing
khia canh md&i cla ban than. Diéu quan trong la can cé su can bang gilra viéc hoc
tap, gidi tri va ren luyén thé chat dé dat dugc hiéu qua tét nhat trong cudc song
hang ngay.
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