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Gido Duc Thé Chat Cao Thang va Su Lién Quan
Pén x06 so truc tiép an

Gido duc thé chat tai Cao Thang khong chi la mot moén hoc bé trg, ma con la nén
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tang quan trong gilp phat trién toan dién cho hoc sinh. Viéc ren luyén thé chat
khong chi cai thién sirc khde ma con nang cao tinh than lam viéc nhém, ky luat va
su tu tin. Diéu nay c6 thé dugc so sanh vaéi cach ma ngudi choi tham gia vao céac
hoat dong x& so truc ti€p an dé€ tim ki€m niém vui va thi thach ban than.

Thé thao va x6 s6 truc tiép an c6 diém chung la ca hai déu yéu cau su tap trung
cao do va chién lugc ré rang. Trong thé thao, hoc sinh phai hi€u ré luat choi, xay
dung chién thuat va phdéi hgp nhip nhang cuing déng dodi. Trong x6 s6 truc tiép an,
nguoi choi can cé ké hoach cu thé, quan ly tai chinh va doi khi phai mao hiém dé
dat dugc két qud mong muon.

Pac biét, gido duc thé chat con gidp hoc sinh ren luyén ky nang gidi quyét van dé
va chiu dung ap luc, hai yéu t6 quan trong khi tham gia x6 soé truc ti€p an. Khd nang
doi mat véi that bai va hoc hdi tir dé cling la moét bai hoc quy gia tir cd hai linh vuc
nay.

Nhin chung, gido duc thé chat tai Cao Thang khéng chi la vé thé luc ma con la vé
su phat trién toan dién cia cé nhan. Véi nhitng k¥ ndng va gia tri hoc duoc tir thé
thao, hoc sinh c6 thé ap dung vao nhiéu linh vuc khac nhau trong cudc séng, bao
gobm ca viéc tham gia vao x6 s truc ti€p an moét cach co trach nhiém va hiéu qua.
Diéu nay khbéng chi mang lai niém vui ma con gilp can bang gilta gidi tri va su phat
trién ca nhan.
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