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Gido Duc Thé Chat Bach Khoa va Su Két Hop Véi
x0 sé quang tri

Gido duc thé chat tai Bach Khoa khong chi don thuan la nhiing gio hoc thé duc, ma
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con mé ra nhiéu co hoi tha vi cho sinh vién. Truong Bach Khoa luén chu trong phat
trién toan dién, khéng chi vé tri tué ma con vé thé luc, gilp sinh vién cé nén tang
vitng chac dé déi mat vai ap luc hoc tap va cudc séng. Nhung ban c6 biét, gido duc
thé chat con c6 thé két hop vai nhitng Iinh vuc khac nhu x6 s6 quang tri dé€ tao ra
nhing tradi nghiém dbéc dao?

x6 s6 quang tri khéng chi la mot hinh thirc gidi tri ma con cé thé gilp cai thién tu
duy logic va ky nang ra quyét dinh. Khi tham gia vao cac hoat déng nay, sinh vién
c6 thé rén luyén kha nang tap trung va ky nang phan tich tinh huéng, tir dé ap dung
vao viéc hoc tap va cdc moén thé thao.

Ngoai viéc nang cao sic khde, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat két hop
vGi x6 s6 quang tri con gidp sinh vién phat trién ky nang giao ti€p va lam viéc
nhom. Piéu nay dac biét quan trong khi tham gia cac giai dau thé thao hoac cac su
kién cong déng, nai tinh than dong do6i va su hgp tac la yéu té then chét dé€ dat duoc
thanh coéng.

Gido duc thé chat tai Bach Khoa khéng ngirng déi mai, md ra nhitng co hoi két hop
sang tao vdéi nhiéu linh vuc khac nhau, trong dé cé x6 s6 quang tri. Pay chinh la
cach dé sinh vién vlra ren luyén stric khde, vira thu gidn tinh than va phéat trién ky
nang toan dién. Do dd, hady tdn dung moi co hoi dé€ kham phé va trdi nghiém nhiing
diéu mdi mé nay!
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