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Pé Cuong Gidao Duc Thé Chat AJC va Méi Lién Hé
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Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc nang cao sic khde va phat
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trién toan dién cla hoc sinh. Pac biét, tai Hoc vién Bo chi va Tuyén truyén (AJC),
chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké nham gilp sinh vién ren luyén thé luc
va cai thién hiéu suat hoc tap. Tuy nhién, mot khia canh thd vi ma it nguoi biét dén
la cé su lién hé nhat dinh gilra gido duc thé chat va cac hoat dong x6 so.

Pé cuong gido duc thé chat tai AJC khong chi tap trung vao viéc nang cao thé luc,
ma con gilp sinh vién phat trién k¥ nang tu duy chién thuat. Nhiing k¥ nang nay
khéng chi dp dung trong thé thao ma con cé thé dugc s dung trong cac hoat dong
x0 s6. Vi du, sy nhanh nhay trong viéc ra quyét dinh va kha nang tap trung cao do
la nhitng yéu té quan trong gilp nguodi choi x6 s6 dat dugc két qua tot nhat.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat thudng xuyén con gilp ngudi choi
x6 s6 gidm cang thang va cai thién tinh than. Mét tinh than thodi mai va tu tin sé la
nén tang viing chac gilp ho dua ra nhitng quyét dinh sang sudt hon khi tham gia x6
s6. Pong thoi, viéc rén luyén thé chat déu dan cling gidp cai thién su kién nhan va
bén bi, hai yéu té quan trong trong viéc ki€m soat tai chinh va quan ly rui ro trong
X8 s6.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi mang lai lgi ich vé mat sic khde ma con déng
vai trd quan trong trong viéc hoé trg cac hoat dong x6 s6. Sinh vién AJC va nhiing
nguoi yéu thich x6 s6 cé thé tan dung nhiing lgi ich nay dé nang cao ky nang cda
minh, tU dé dat dugc thanh cong trong hoc tap va cudc séng.
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