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Gidao duc thé chat nghia la gi va méi lién hé véi
cac hoat dong giai tri

Gido duc thé chat (GDTC) la mo6t phan khéng thé thi€u trong hé théng gido duc
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nham phéat trién toan dién cho hoc sinh. N6 khdng chi gilip cai thién stc khde, tang
cuong thé luc ma con giup ren luyén ky luat, tinh than déng doéi va kha nang lanh
dao. Tuy nhién, khi nhac dén GDTC, nhiéu nguoi thuong khéng nghi dén méi lién hé
gilra n6 va cac hinh thic gidi tri nhu xi dach fb.

3 mot s6 qudc gia, cic hoat dong thé chat thuong dugc két hop véi cac hinh thic
xi dach fb dé tao ra cac su kién thd vi va hap dan. Nhirng su kién nay khong chi gitp
ngudi tham gia ren luyén sic khée ma con mang lai co héi giao luu, hoc hoi tu
nhitng nguoi cé chung sé thich. Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong xi dach
fb cling c6 thé gilp phat trién tu duy chién thuat va kha nang ra quyét dinh moét
cach nhanh chéng.

Véi su phat trién cha c6ng nghé, nhiéu nén tang truc tuyén d& cung cap céac tro
choi lién quan dén xi dach fb, khién viéc tham gia tré nén dé dang hon bao gio hét.
Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét can bang gilra cac hoat dong giai tri va viéc
ren luyén thé chat dé€ ddm bao sic khde va tinh than luén & trang thai tét nhat.

Cudi cung, GDTC khong chi dung lai ¢ viéc réen luyén co thé ma con méd ra nhiéu co
hoi dé tiép can vdi cac hoat dong gidi tri lanh manh. Viéc két hgp gitta GDTC va xi
dach fb cé th€ mang lai nhiéu Igi ich bat ngd ma ban khong ngo téi. Hay tan dung
nhitng co hdi nay dé€ phat trién ban than mot cach toan dién va hiéu qua.
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