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Gidao duc thé chat trong truéong dai hoc va moi
lién hé vadi vong bac

Gido duc thé chat trong truong dai hoc déng vai tro quan trong trong viéc phat trién
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toan dién sinh vién. Day khong chi la co hbi dé€ ren luyén sirc khde ma con gilp sinh
vién phat trién ky nang xa hoi va ky nang lanh dao. Tuy nhién, mot khia canh tha vi
la su lién quan gilra gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri nhu vong bac.Trong
qua trinh tham gia cac hoat dong thé chat, sinh vién thuong phat trién ky nang tu
duy chién thuat va quan ly thoi gian—nhiing kha nang cling c6 thé ap dung khi
tham gia vong bac. Vi du, viéc 1ap ké hoach chién lugc trong thé thao c6 thé tuong
tu nhu viéc quan ly ngan sach va thai gian khi tham gia cac hoat déng gidi tri cé
thudng.Ngoai ra, gido duc thé chat con gilp tang cuong kha nang chiu ap luc, diéu
nay rat h(tu ich trong maéi trudng vong bac noi ma viéc ra quyét dinh nhanh chéng
va chinh xac la yéu t6 quyét dinh thanh cong. Sinh vién c6 co hdi rén luyén tinh
than dong doi va kha nang phan doan, diéu nay gép phan nang cao trai nghiém khi
tham gia cac hoat dong vong bac.Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién can nhan
thirc ré vé rui ro va xay dung ky nang qudn ly tai chinh ca nhan, dac biét khi dan
than vao linh vuc vong bac. Gido duc thé chat, véi nhitng bai hoc vé ky luat va trach
nhiém, c6 thé déng vai tro quan trong trong viéc huéng dan sinh vién cé cai nhin
ding dan va can nhac ky ludng khi tham gia cac hoat déng nay.Nhu vay, su két hop
gilta gido duc thé chat va nhan thic vé vong bac khéng chi mang lai lgi ich vé mat
strc khde ma con gilp sinh vién phat trién mét cach toan dién, chuan bj tot nhat cho
cudc s6ng sau khi tot nghiép.
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