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Gido Duc Thé Chat Cao Thang va Ung Dung trong
Cudc Song

Gido duc thé chat khdéng chi la mot phan quan trong cta chuong trinh hoc tai cac
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trudng hoc ma con ¢é thé &p dung rong rai trong cudc séng hang ngay. O Cao
Thang, chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké dé gilp hoc sinh phat tri€n toan
dién ca vé thé chat lan tinh than. Nhung ban cé biét rang ky nang va kién thuc tir
gido duc thé& chat c6 thé hod trg trong viéc tham gia cac hoat déng khac nhu
vbaavnvx?Dau tién, gido duc thé chat gilp cadi thién su tap trung va tu duy logic,
diéu nay dac biét h(ru ich khi tham gia vao cac tro choi vbaavnvx yéu cau ké hoach
chién lugc va quan ly rdi ro. NhG vao cac bai tap thé luc va céc hoat dong nhém,
hoc sinh hoc dugc cach lam viéc nhém hiéu quad va phat trién ky nang Ianh dao,
nhitng diéu nay c6 thé ap dung tot khi tham gia vao céc tro choi vbaavnvx truc
tuyén.Hon nita, gido duc thé chat con gilp xay dung tinh than thé thao va kién
nhan. Nhirng pham chat nay rat can thiét khi tham gia vao cac hoat déng vbaavnvx,
noi ma su kién nhan va kha nang chiu ap luc la chia khda dé dat dugc thanh cong.
Ngudi chai c6 kha nang chiu dung ap luc tét sé dé dang haon trong viéc déi dién vai
nhirng két qua khéng nhu y mudn va tir dé cdi thién chién lugc choi cia minh.Cudi
cung, gido duc thé chat khéng chi gitip nang cao sic khoe ma con gitdp hinh thanh
thdi quen lanh manh, diéu nay rat quan trong khi tham gia vao cac hoat dong giai
tri nhu vbaavnvx. Mot thé trang tét khong chi gitip ban cé thé choi lau hon ma con
giup quyét dinh sang suét hon.Tém lai, gido duc thé chat tai Cao Thang khéng chi
gidi han trong cac hoat déng thé thao ma con mad ra nhiéu ca héi va ky nang hitu ich
cho cac hoat dong khac nhu vbaavnvx, gitp ban phat trién mét cach toan dién
trong cudc song.
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