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Gido Duc Thé Chat Co Ban VNU va Tam Quan
Trong cua Viéc Bao Vé Suc Khoe

Gido duc thé chat co ban tai Dai hoc Quéc gia Ha Noi (VNU) khong chi déng vai tro
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quan trong trong viéc phat trién thé chat ma con gidp sinh vién xay dung moét 10i
song lanh manh. M6t trong nhitng khia canh tha vi lién quan dén thé chat la kha
nang cai thién sic khoe tinh than va thé chat théng qua céc hoat dong thé thao.
Tuy nhién, cé mot s6 cach khéng lanh manh ma ngudai tré thuong tim dén dé giai tri,
do la cac hoat ddng lién quan dénty s6é cugc bong da.ty so cugc béng dadang tré
thanh mét van dé phé bién trong xa hoi hién dai, dac biét la khi c6ng nghé ngay
cang phéat trién. Thay vi tham gia vao cac hoat dong giai tri lanh manh, nhiéu nguoi
lai chonty s6 cugc béng danhu mot cach dé kiém tién nhanh chéng hoac giai tda
cang thang. Piéu nay khdng chi gady anh hudng dén sic khée tai chinh ma con cé
thé dan dén cac van dé tam ly nghiém trong.Thay vi lua chonty sé cugc bong da,
sinh vién VNU c6 thé tadn dung cac co hdi tham gia vao cac cau lac bd thé thao hoac
cac hoat dong ngoai troi. Nhitng hoat ddng nay khoéng chi gilp tang cudng suc khoe
ma con tao diéu kién dé gap g4, két ndi véi nhirng ngudi c6 cung sa thich. Day la
cach hiéu qua dé can bang cubc séng hoc tap va giai tri ma khéng can phai dua
vaoty s6 cuoc bong da.Ngoai ra, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat ciing cé
lgi cho viéc phéat trién ky nang lam viéc nhém, kha nang lanh dao va tang cudng su
tu tin. Qua do, sinh vién sé c6 moét nén tdng virng chac dé doi mat véi nhiing thach
thic trong hoc tap va cudc song. Thay vi lang phi thoi gian va tién bac vaoty s6
cugc bong da, hay dau tu vao stic khde va su phat trién ban than théng qua gido
duc thé chat.
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