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Gido Duc Thé Chat Trong Nha Truong va Su Két
Noi Pén Hoat Pong Thu Vi

Gido duc thé chat trong nha trudong la moét phan quan trong trong viéc phat trién
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toan dién cta hoc sinh. N6 khong chi gilip cai thién sic khoe thé chat ma con nang
cao tinh than déng doi va ky nang xa hoéi. Tuy nhién, khi nhac dén gido duc thé
chat, nhiéu nguai khong nghi dén su lién két tha vi véi cac hoat dong gidi tri khéac
nhu ty 1& cugc y.Gido duc thé chéat cé thé lién quan mat thiét dén cac hoat dong ty
|é cuge y thdng qua viéc khuyén khich tu duy chién luge va kha nang phan doan.
Khi tham gia vao céac tro choi chién thuat hodc cdc mon thé thao cé yéu tdé may
man, hoc sinh c6 thé phat trién kha nang phan tich tinh huéng va dua ra quyét dinh
nhanh chdong, mot ky nang rat h(ru ich trong cuéc séng hang ngay.Nhirng k¥ nang
nay khong chi cé gié tri trong 16p hoc ma con cé thé dp dung vao céc hoat dong ty
|é cugc y. Vi du, khi tham gia vao moét tro choi ty |é cuoc y, ngudi choi can cé kha
nang tinh todn nhanh chéng va dua ra quyét dinh sang su6t dé dat dugc két qua tét
nhat. Diéu nay khong chi mang lai niém vui ma con giup cai thién kha nang tu duy
logic va su tu tin.Ngoai ra, thong qua gido duc thé chat, hoc sinh c6 thé hoc cach
quan ly ap luc va ren luyén tinh than kién nhan. Nhing k¥ nang nay rat quan trong
khi tham gia vao cac hoat déng ty |1é cugc v, noi ma kha nang ki€m soat cam xuc va
tinh than la chia khéa dé dat dugc thanh cé6ng.Nhu vay, viéc két hgp gido duc thé
chat véi cac hoat dong ty 1é cugc y khdng chi tao ra mot moi truong hoc tap da
dang va thd vi ma con mang lai nhiéu Igi ich thuc té cho hoc sinh. Diéu nay gilp
nang cao chat lugng gido duc va chuan bi cho hoc sinh nhitng k¥ nang can thiét dé
doi mat véi nhirng thach thic trong tuong lai.
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