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Gido duc thé chat I6p 7 dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho
hoc sinh. Bay khong chi la hoat déng ren luyén sic khéde ma con gilp hoc sinh hinh
thanh nhan cach tét va k¥ nang song can thiét. Tuy nhién, it ai nghi rang cé mot
moi lién hé bat ngo gilra gido duc thé chat va linh vuc ty 1é cuoc viét nam vs thai
lan, moét linh vuc dang ngay cang phdé bién trong xa hoi hién dai.

Trudc hét, gido duc thé chat gilp hoc sinh phat trién thé luc va tinh than. Khi tham
gia cac hoat déng thé thao, hoc sinh hoc dugc cach lam viéc nhém, tinh than fair-
play va kha nang lanh dao. Nhitng k¥ ndng nay v6 cung quan trong va cé thé dugc
ap dung trong nhiéu linh vuc khac nhau, bao gom ca linh vuc ty 1& cuoc viét nam vs
thai lan.

Trong ty |é cugc viét nam vs thai lan, kha nang phan tich tinh hudng, dua ra quyét
dinh nhanh chdéng va quéan ly rui ro la nhitng yéu t6 then chét. Nhitng yéu t6 nay cé
thé dugc cai thién théng qua cdc bd moén thé thao nhu bong dé, béng ré hoac cau
16ng. Su kién nhan va kha nang chiu ap luc ciing la k§ nang ma hoc sinh c6 thé phat
trién tir cac hoat déng thé chat, va ching cling rat quan trong trong viéc tham gia
ty 1é cugc viét nam vs thai lan mot cach hiéu qua.

Ngoai ra, gido duc thé& chat con gilp hoc sinh gidm céng thang va cai thién tri nhé.
Day la yéu to gilp tang cudong khd nang tap trung va tu duy logic, hai ky nang can
thiét trong ty |1é cugc viét nam vs thai lan. Nho dd, hoc sinh sé cé su chuan bij tét
hon khi buéc vao nhiing tinh hudéng doi hdi su sang suét va quyét doan.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi gilp hoc sinh phat trién vé mat thé luc ma con
m& ra nhitng co hdi mdi trong nhiéu Iinh vuc, bao gom ca ty |é cugc viét nam vs thai
lan. Day thuc su la mét phan khéng thé thi€u trong chuong trinh gido duc toan dién
cho hoc sinh 16p 7.
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