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Gido Duc Thé Chat tai TDTU: Tam Quan Trong va
Co Hoi Tham Gia Hoat Pong Ca Cuoc

Gido duc thé chat tai Pai hoc Tén Ddc Thang (TDTU) khdng chi don thuén la cac bai
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tap thé duc ma con la co hdi dé sinh vién phat trién cac ky nang quan trong trong
cudc s6éng. Tai TDTU, chuong trinh gido duc thé chat dugc thiét ké dé gilp sinh vién
cai thién sic khoe, nang cao tinh than déng doi va phat trién ky nang lanh dao.
Nhung bén canh dé, cé mot khia canh thd vi ma it ai biét dén dé la su két hgp gilra
gido duc thé chat va hoat dong ty 1é cugc bong da clp c1.Trong béi cdnh hién dai,
cac hoat déng ty |é cuoc bong da clip cl ngay cang tré nén phd bién va dugc nhiéu
nguoi quan tdm. Tai TDTU, sinh vién c6 thé tim hi€u vé nguyén tac co ban va cach
thirc tham gia vao cac hoat ddng nay théng qua cac cau lac bo thé thao va cac budi
héi thao. Viéc hiéu biét vé ty 1é cuge béng da clp c1 khong chi gitp sinh vién cé
thém kién thirc ma con mé ra co hoi kiém thém thu nhap.Ngoai viéc cai thién suc
khde va thé Iuc, tham gia céc hoat dong ty |é cugc béng da clp cl con gilp sinh
vién ren luyén ky nang quan ly tai chinh va ra quyét dinh. Day la nhiing ky nang rat
quan trong ma sinh vién can cé khi budc vao doi song thuc té sau khi tét nghiép.
Hon nira, vGi su hudng dan cla cac gidng vién co6 kinh nghiém, sinh vién cé thé
tham gia vao cac hoat ddng mot cach an toan va cé trach nhiém.Tém lai, gido duc
thé chat tai TDTU khong chi ding lai & viéc rén luyén than thé€ ma con mé ra nhiéu
cd hoi hap dan cho sinh vién. Viéc két hop gilra gido duc thé chat va ty 1é cugc béng
da cup cl la mét cach hiéu qud dé sinh vién vira ¢ thé nang cao stic khde vira phat
trién ky nang séng can thiét.
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