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Gido Duc Thé Chat va Tinh Nang Cua Né Tai UFM

Gido duc thé chat dong vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién con ngudi.
Tai truong Dai hoc Tai chinh - Marketing (UFM), gido duc thé chat khéng chi don
thuan la nhitng gio hoc thé duc, ma con la co hoi dé€ sinh vién kham pha nang luc
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ban than va rén luyén suc khoe.

Mot trong nhiing diém nadi bat tai UFM la su da dang cla cadc mon thé thao, tir bdng
da, béng chuyén dén yoga va boi 10i. Diéu nay tao co hdi cho sinh vién lua chon
mon thé thao phu hgp véi sé thich va thé trang ciia minh. Bén canh dé, truong con
t6 chirc nhiéu giadi dau ndi bo, gilp sinh vién cé co hdi thé hién tai nang va phat
trién ky nang lam viéc nhém.

Ngoai cac hoat dong thé thao, UFM con khuyén khich sinh vién tham gia vao céac
hoat dong ngoai gid khac nhu cau lac bd thé thao hoac céc chuong trinh tinh
nguyén. Nhirng hoat dong nay khong chi gidp sinh vién cdi thién sirc khde ma con
tang cuong ky nang giao ti€p va kha nang lanh dao.

Vé khia canh giai tri, nhiéu sinh vién UFM ciing bay té su quan tam dén cac hoat
dong lién quan dén tro choi vl diéu hdéa da. DU cha yéu la dé thu gian sau nhiing
gid hoc cang thang, nhung diéu quan trong la sinh vién can cd y thdc rd rang vé cac
rdi ro va trach nhiém di kem. UFM luén khuyén khich sinh vién ctia minh chon
nhitng hoat déng lanh manh va bé ich dé€ tranh sa da vao nhiing théi quen khong tot
cho suc khée.

Tém lai, gido duc thé chat tai UFM khong chi la mét phan cta chuong trinh hoc, ma
con la nén tang gidp sinh vién phat trién mot cach toan dién, can bang gilra hoc tap
va gidi tri. Diéu nay gilp sinh vién chuén bj tét hon cho cubc séng va cong viéc sau
khi ra truong.
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