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Giao Duc Thé Chat Van Lang va Tam Quan Trong
Trong Cudc Song Hién Pai

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong chuong trinh gidng day cla
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nhiéu truong dai hoc, trong dé cé Dai hoc Van Lang. Day la mot yéu té quan trong
gilp sinh vién nang cao suc khde, rén luyén thé lyc cling nhu phat trién ky nang
song. Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich ré rang tir thé duc thé thao, mot sé sinh
vién con tim thay niém vui va thach thic théng qua cac hoat déng giai tri khac nhu
trang ca dé bong da.Viéc tham gia trang ca dé béong da cé thé mang lai nhiéu cam
giac tha vi va héi hép. Nhiéu ngudi cho rang day la cadch dé thir thach ban than va
ki€m tra sy may rdi cia minh. Tuy nhién, d€ tham gia mot cach c6 trach nhiém,
ngudi choi can phai hi€u ro vé luat choi va quan ly tai chinh cd nhan mét cach hiéu
qud. Diéu nay khéng chi gitp ho tranh roi vao nhiing tinh huéng khé khan ma con
bdo vé dugc lgi ich kinh té cta ban than.Ngoai ra, gido duc thé chat va cac hoat
dong giai tri nhu trang ca dé béng da déu gilp sinh vién phat trién ky nang lap ké
hoach va quan ly thai gian. Khi tham gia vao cac hoat dong nay, sinh vién can phai
sap xép thoi gian mot cach hop ly d€ khéng dnh hudng dén viéc hoc tap va cac hoat
dong khac. Diéu nay gilp ho phat trién tinh ky luat va kha nang tu quan ly ban
than, nhitng k¥ nang v6 clung can thiét trong cudc séng hién dai.Tém lai, thong qua
gido duc thé chat va cac hoat dong giai tri nhu trang ca doé béng da, sinh vién c6 thé
phat trién toan dién cd vé thé chat lan tinh than. Diéu quan trong la ho can phai
tham gia mot cach cé trach nhiém va khoa hoc dé€ tan dung toi da nhiing Igi ich ma
cac hoat dong nay mang lai.
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