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Giao Duc Thé Chat 9 Canh Diéu va Anh Huéng cua
thé uno cam

Gido duc thé chat la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc ctia hoc sinh 16p 9
tai Viét Nam, dac biét la véi bd sach Canh Diéu. Chuong trinh nay khong chi gitp
hoc sinh phat trién thé luc ma con tao diéu kién dé cdc em ren luyén tinh than va ky
nang lam viéc nhém. Tuy nhién, mot xu hudng méi dang ndi Ién va cé thé anh
hudng dén viéc hoc tap cla cac em, dé la sy phét trién clda cac hoat dong thé uno
cam.

Véi su phat trién cla c6ng nghé va Internet, nhiéu hoc sinh da tiép can véi cac trang
web thé uno cdm mét cach dé dang. Piéu nay gay ra su lo lang cho phu huynh va
gido vién vi nhiing tac dong tiéu cuc ma noé cé thé mang lai. Cac hoat dong nay
khong chi lam hoc sinh mat tap trung vao viéc hoc ma con dnh huédng dén sic khde
tinh than cda cac em.

DE gidi quyét van dé nay, gia dinh va nha trudng can cé cac bién phap gido duc va
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quan ly hiéu qua. Phu huynh nén thuong xuyén trao déi véi con em vé tac hai cla
thé uno cdm va khuyén khich tham gia cac hoat déng thé chat lanh manh. Bong
thai, nha truong can tang cuong cac budi ngoai khda, thé thao nham tao méi trudng
tich cuc cho hoc sinh.

Nhin chung, viéc nang cao nhan thic va tim kiém cac gidi phap phu hop la diéu can
thiét dé€ bao vé hoc sinh khadi nhitng anh hudng tiéu cuc cta thé uno cam. Viéc két
hop gido duc thé chat vaGi cac bién phap gido duc ding dan sé gilp cac em phat
trién toan dién va cé mot tuong lai tuoi séng hon.
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