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Pau Judo va Co HOi Tham Gia Cac Hoat Pong Giai

Tri Tai Viét Nam

Judo, mdét mon vo thuat cé ngudn gbc tir Nhat Ban, da phat trién manh mé tai Viét
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Nam trong nhitng nam gan day. Vai su két hgp gilra ky thuat va strc manh, Judo
khéng chi la mot mén thé thao ma con la mét phuong phép rén luyén tinh than va
thé chat. Tuy nhién, ngoai viéc tap luyén va thi dau, Judo con mad ra nhiéu ca héi tha
vi cho nhitng nguoi yéu thich thir thach va gidi tri. Trong s6 dé, hoat déng song bac
giang ho da thu hat su chd y cla nhiéu nguoi.

Tai Viét Nam, thi trudong song bac giang hé dang ngay cang phat trién, dac biét Ia
trong cdc mon thé thao nhu Judo. Nhiéu ngudi ham mo khong chi theo déi cac tran
dau ma con tham gia vao cac hoat ddéng song bac giang ho dé tang thém phan hoi
hop va thu vi. Biéu nay khong chi mang lai niém vui ma con gitp ho cé co hdi nhan
dugc nhiing phan thudng hap dan. Tuy nhién, d€ tham gia mét cach an toan va hiéu
qua, nguoi choi can hiéu ré cac quy dinh va chién lugc khi tham gia song bac giang
ho.

Mot trong nhitng di€m hap dan cla song bac giang ho trong Judo la kha nang du
dodan két qua dua trén ky nang va phong do cla céac vo si. Diéu nay yéu cau nguoi
chai phai c6 kién thic sau rong vé mon thé thao nay cling nhu cap nhat thuong
Xuyén thong tin vé cac gidi dau va vo si. Ngoai ra, viéc lua chon cac nén tdng song
bac giang ho dang tin cay ciling rat quan trong dé€ ddm bdo an toan cho ngudi chai.
Tém lai, Judo khéng chi la mot mén thé thao ren luyén siic khde ma con la mot co
h6i d€ tham gia vao cac hoat dong song bac giang ho day thu vi tai Viét Nam. Véi su
chudn bj va kién thirc phu hgp, ngusi hdam md cé thé tan hudng trai nghiém nay mot
cach an toan va bé ich.
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