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Gido Duc Thé Chat FTU: Co Hdi Vang Trong Thé
Thao Va Hon Thé Nira

Gido duc thé chat tai Pai hoc Ngoai thuong (FTU) khoéng chi la mot phan cta chuong
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trinh hoc ma con mé ra nhiéu co hoi thu vi cho sinh vién. Tai day, sinh vién khoéng
chi dugc ren luyén thé luc ma con cé thé tham gia vao céc hoat ddong thé thao da
dang, tir bédng da, bong chuyén dén cau I6ng va nhiéu mon thé thao khac. Nhiing
hoat dong nay khong chi gilp nadng cao sitc khoe ma con gilup sinh vién phat trién
ky nang lam viéc nhom va tinh than déng doi.

Mot diém dac biét cla chuong trinh gido duc thé chat FTU la su két hop gilra hoc
tap va thuc hanh thuc té. Sinh vién cé thé tham gia vao céc cau lac bd thé thao, noi
ho khdng chi choi thé thao ma con cé co hdi thir stric véi cac gidi dau. Diéu nay
khong chi gilip sinh vién ren luyén kha nang canh tranh ma con tao diéu kién dé két
ndi véi ban be cé cung sé thich.

Ngoai ra, gido duc thé chat con mang dén nhiing co hdi bat ngo trong linh vuc soi
keo real vs alt. D6i v8i nhitng ai quan tam, day co thé la mot con dudng maéi dé
kham pha kha nang cta ban théan, ti&r viéc tim hi€éu cac chién lugc dén viéc ap dung
chlng trong thuc té. Tuy nhién, diéu quan trong la phai luén duy tri mot thai do lanh
manh va c6 trach nhiém khi ti€p can véi soi kéo real vs alt.

Tém lai, gido duc thé chat tai FTU khong chi gilip sinh vién nang cao thé luc ma con
m& ra nhirng co hdi mai trong linh vuc soi keéo real vs alt. BDay thuc su la mot phan
quan trong trong hanh trang kién thic, gép phan tao nén nhiing trdi nghiém hoc tap
toan dién va day mau sac cho sinh vién.
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