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Gido Duc Thé Chat Lép 9 va Méi Lién Hé Véi Hoat
Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat 16p 9 khdng chi gilip hoc sinh phat trién thé luc ma con ma rong
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hi€u biét vé cac hoat déng thé thao va giai tri. Tuy nhién, khi nhac dén cac hoat
dong gidi tri, khéng thé khéng dé cap dén moét khia canh dang ngay cang phd bién
hién nay, dé la cac hoat dong lién quan dén snapdrop.

Thuc té€, snapdrop khong chi la mét hinh thic giai tri ma con cé thé mang lai
nhing lgi ich tai chinh nhat dinh néu ngudi choi biét cach quan ly va lua chon théng
minh. Tuy nhién, dé€ dat dugc diéu nay, ngudi tham gia can trang bi cho minh kién
thirc co ban vé linh vuc nay.

Daoi véi hoc sinh 16p 9, viéc tham gia vao cac hoat dong thé chat co thé gilp céac
em phéat trién ky nang tap trung va tinh than déng déi, nhirng yéu té quan trong
cling cé thé ap dung khi tham gia snapdrop. Pac biét, cdc mén thé thao nhu co vua
hay béng da khoéng chi rén luyén thé luc ma con phéat trién tu duy chién luge, mot
ky nang can thiét trong viéc dua ra quyét dinh trong snapdrop.

Ngoai ra, hi€u biét vé snapdrop ciing gilp cdc em nhan dién dugc nhiing rui ro va
cach phong tranh khi ti€p xtc véi cac hoat ddng nay. Bai hoc vé su kién nhan va ky
luat tir thé thao cling c6 thé ap dung dé quan ly tot hon thoi gian va nguén luc khi
tham gia snapdrop.

Két luan, gido duc thé chat I16p 9 khong chi ding lai & viéc cai thién siic khée ma
con mé ra nhitng hi€u biét méi mé vé cac hoat dong gidi tri cé trach nhiém, trong
do6 cé snapdrop. Diéu quan trong la hoc sinh can nhan thirc ré rang va cé cai nhin
dang dan dé tranh roi vao nhirng cam bay khong dang co.
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