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Gido duc thé chat tai Dai hoc Ngoai thuong (FTU) khéng chi la mot phan quan trong
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trong chuong trinh hoc ma con gilp sinh vién phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than. Tai FTU, sinh vién c6 co hdi tham gia nhiéu mon thé thao nhu béng da,
bdng ré, cau 16ng va yoga, gilp cai thién sic khde va tang cuong su linh hoat. Tuy
nhién, khéng thé phu nhan rang viéc quan ly thoi gian gilta hoc tap va thé thao doi
khi cé thé tré thanh thach thirc déi véi nhiéu sinh vién.

MOt yéu to thu vi khac anh hudng dén cudc séng sinh vién la su phat trién cla
phan mém danh bac online. V&i su bung né cla céng nghé thong tin, sinh vién hién
nay dé dang ti€p can vai nhiéu hinh thic gidi tri truc tuyén, bao gém phan mém
danh bac online. Tuy nhién, viéc tham gia vao cac hoat dong nay can su can nhac
va y thitc dé€ khéng anh hudng dén viéc hoc tap va sic khoe.

DE& duy tri mot 16i séng lanh manh, sinh vién FTU can biét cach can bang gilra viéc
hoc, thé thao va cac hoat déng giai tri khdc nhu phan mém danh bac online. Viéc
tham gia vao céc cau lac bd thé thao cla truong hay cac hoat déng ngoai khda
cling la cach tot d€ mé rong mang ludi quan hé va phat trién ky nang mém. Doi véi
nhitng hoat dong lién quan dén phan mém danh bac online, sinh vién nén tim hiéu
ky ludng va c6 ké hoach quan ly thai gian hop ly, tUr dé tao ra mét méi truong hoc
tap va giai tri an toan, lanh manh.

Toém lai, gido duc thé chat tai FTU dong vai tro thiét yéu trong viéc phat trié€n toan
dién cua sinh vién. Bang cach két hgp thé thao va giai tri mét cach hop ly, dac biét
la quan ly tot hoat déng phan mém danh bac online, sinh vién cé thé tan hudng mot
cudc séng dai hoc day mau sac va y nghia.
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