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Gido Duc Thé Chat Tai TDTU: Két Hop Gitra Surc
Khée Va Tri Tué

Gido duc thé chat déng vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién cho sinh
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vién tai Dai hoc Toén Blc Thang (TDTU). V&i phuong cham “Khoe dé hoc tot”, TDTU
khoéng chi chi trong vao viéc gidng day kién thirc ma con dac biét quan tam dén suc
khée thé chat cla sinh vién. Nhung lam thé nao dé két hgp gido duc thé chat vdi
cac hoat dong giai tri nhunap vi scoinm6t cach hiéu qua?Tai TDTU, sinh vién duogc
khuyén khich tham gia vao nhiéu mén thé thao khac nhau nhu béng da, cau Iéng,
va bai 16i. Nhitng hoat dong nay khéng chi gilp cai thién sic khée ma con la co hdi
dé sinh vién rén luyén ky nang lam viéc nhém va Iadnh dao. Bong thoi, viéc tham gia
vao céc hoat dong thé chat cling gilp gidm cang thang va tao ra mét tam ly thoai
mai, tur dé gidp cai thién hiéu qua hoc tap.Ngoai ra, TDTU cling t6 chirc cac budi hoi
thao, toa dam vénap vi scoinnham gidp sinh vién hiéu ré hon vé cac khia canh phéap
ly va dao dudec lién quan. Diéu nay gilp sinh vién cé céai nhin toan dién va tranh dugc
nhing rdi ro khong dang cé khi tham gia vao céc hoat déng nay. Viéc két hop gilra
gido duc thé chat va thong tin vénap vi scoingilp sinh vién c6 dugc su chuan bj tét
nhat cho tuong lai, khong chi vé mat siic khde ma con vé mat tri tué va dao duc.Vaéi
su ho trg tir nha trudng va cac gidng vién, sinh vién tai TDTU khong chi cé co hoi
phat trién ban than ma con c6 thé tan dung nhiing kién thic va ky nang nay dé ap
dung vao cudc song thuc té, tir dé tao ra mot thé hé tré khde manh va hiéu biét.
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