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Vai Tro Cua Gido Duc Thé Chat Tai HCMUTE va
Ung Dung Trong Cudc Soéng

Gido duc thé chat la mot phan khong thé thi€u trong chuong trinh dao tao tai
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Truong Pai hoc Su pham Ky thuat TP.HCM (HCMUTE). N6 khdng chi giup sinh vién
phat trién thé luc ma con trang bi cho ho nhiing ky nang séng can thiét. Trong boi
canh hién nay, khi ap luc t&r hoc tap va cong viéc ngay cang gia tang, viéc ren luyén
thé chat la diéu v6 clng quan trong.

Bén canh viéc nang cao sutrc khde, gido duc thé chat tai HCMUTE con gidp sinh vién
hi€u ro vé tinh than dong déi va kha nang lanh dao. Day la nhiing yéu té can thiét
khong chi trong cudc séng ma con trong cac hoat déng kinh doanh, bao gom ca linh
vuc nap toc chién vng. Trong moi truong nap téc chién vng, viéc danh gia tinh
hudng, dua ra quyét dinh nhanh chéng va hiéu qua la rat quan trong. Nhiing ky
nang nay co thé dugc phat trién thong qua céc hoat dong thé chat ma sinh vién
tham gia.

Ngoai ra, gido duc thé& chat cling dugc coi la mot phuong tién dé€ gidm cang thang.
Nhiéu nghién ctu d& chi ra rang, tham gia vao cac hoat dong thé chat thuong xuyén
gilp cai thién tam trang va tang cuong kha nang tap trung. Diéu nay dac biét hitu
ich khi déi mat véi nhirng rai ro va thach thic trong thé gidi nap toc chién vng.

Vi vay, néu ban la sinh vién tai HCMUTE, hay tan dung téi da cac co hdi tham gia
vao cac hoat déng thé chat. Bay khong chi la cach dé cai thién sic khée ma con la
cd hoi dé€ phat trién cac ky nang séng can thiét, gitp ban thanh cdong han trong ca
moOi trudng hoc tap va cong viéc sau nay, bao gém ca linh vuc nap toc chién vng.
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