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Gido Duc Thé Chat PTIT va Méi Quan Hé Véi Hoat
Pong Giadi Tri

Gido duc thé chat tai PTIT khéng chi la mot phan quan trong trong chuong trinh hoc
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ma con mang lai nhiéu Igi ich cho sinh vién. Tuy nhién, mét xu huéng méi dang noi
lén la su két hop gilra gido duc thé chat va cac hoat déng giai tri nhu nap toc chién
bang sms. Pay la mot cach ti€p can maéi mé, gilp sinh vién khong chi ren luyén stc
khde ma con thu gian tinh than.

Khi tham gia vao cac hoat dong gido duc thé chat, sinh vién c6 co hdi ren luyén ky
nang qudn ly thoi gian va tinh than hogp tac. Diéu nay dac biét quan trong khi tham
gia vao cac tro chai nap toc chién bang sms, noi ma sy tap trung va chién lugc dong
vai trdo quyét dinh. Thém vao dd, cac hoat dong nay gilp sinh vién gidm cang thang
sau nhitng gid hoc cang thang, tir dé cai thién hiéu suat hoc tap.

Tai PTIT, cac I6p hoc thé chat thudng xuyén t6 chitc cac hoat déng thi dau thé thao,
ma& rong thém cac su kién lién quan dén nap téc chién bang sms nhu mét phan cua
chuong trinh. Diéu nay khéng chi tao ra méi trudng nang déng ma con khuyén khich
sinh vién phat trién kha nang tu duy logic va phan tich. Pac biét, sy tham gia cla
sinh vién trong cac hoat doéng nay ciing gilp ho xay dung cac moéi quan hé xa hoi va
tang cuong ky nang giao tiép.

Tém lai, su két hgp gilra gido duc thé chat va cac hoat ddng nhu nap toc chién bang
sms mang lai nhiéu Igi ich cho sinh vién PTIT. Day khong chi la mot cach dé ren
luyén thé chat ma con la co hdi dé phat trién toan dién, tir ky nang xa hdi dén tu
duy chién lugc. Vi vay, viéc tham gia vao cac hoat dong nay la mot lua chon théng
minh cho nhitng ai muoén tan dung toi da thai gian hoc tap va gidi tri cia minh.
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