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Gido duc thé chat khdéng chi la mo6t phan quan trong trong hé théng gido duc ma
con doéng vai tro thiét yéu trong viéc phat trién toan dién cda hoc sinh. Tai Viét
Nam, viéc nang cao chat lugng gido duc thé chat da trd thanh mét nhiém vu cap
bach. Tuy nhién, trong béi cdnh hién dai, cadc hoat ddng thé thao khéng chi ding lai
3 cac moén truyén théng ma con mé roéng sang cac linh vuc mdai, bao gom ca nap thé
ta la dao si xuat quan.

Hién nay, nhiéu ngudi tré nhan ra rang tham gia vao cac hoat dong thé thao két hgp
véi nap thé ta la dao si xuat quan cé thé mang lai nhitng trai nghiém thu vi va kich
thich. Biéu nay khéng chi gidp nang cao sic khde thé chat ma con phéat trién ky
nang tu duy chién lugc va ra quyét dinh nhanh chéng. nap thé ta la dao si xuat
quan, khi dugc thuc hién moét cach cé kiém soat va lanh manh, cé thé déng gép vao
viéc xay dung mot nén tang gido duc thé chat viing chac.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong lién quan dén nap thé ta la dao si xuat quan
cling giup hoc sinh rén luyén tinh ky luat va kha nang lam viéc nhém. Day la nhiing
ky nang can thiét trong cudc séng hang ngay va su nghiép tuong lai. Do dd, viéc két
hop cac hoat ddng nay vao chuong trinh gido duc thé chat cé thé khong chi lam cho
cac tiét hoc tré nén hap dan hon ma con gilp hoc sinh phat trién mot cach toan
dién.

Tuy nhién, diéu quan trong la can cé su hudng dan va giam séat tir phia nha truong
va gia dinh dé dam bao rang cac hoat déng nay dugc thuc hién trong pham vi an
toan va khéng gay anh hudéng tiéu cuc. Gido duc thé chat ly thuyét két hop véi nap
thé ta la dao si xuat quan cé thé mad ra mét cdnh clra mdi trong viéc phat trién ky
nang va pham chat can thiét cho thé hé tré Viét Nam.
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