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Gido Duc Thé Chat Lép 11 va Tédc Pong Bat Ngo
Pén Cudc Song

Gido duc thé chat 16p 11 khéng chi la mo6t phan quan trong trong chuong trinh hoc
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ma con la nén tang phéat trién thé luc va tri tué cho hoc sinh. Trong bdi canh hién
nay, khi nhiéu ngugi tré bi cuén vao cudc séng so hda, viéc rén luyén thé chat tré
nén cap thiét hon bao gio hét. Tuy nhién, ngoai nhitng lgi ich vé stic khoe, it ai ngo
rang gido duc thé chat con c6 thé lién quan dén mot linh vuc khéc la nap rp toc
chién.Mét s6 nguoi cho rang viéc tham gia cac hoat dong thé chat cé thé gitp cai
thién ky nang tu duy va quan ly thoi gian, diéu nay cling c6 thé ap dung vao viéc
nap rp toéc chién. Khi ban rén luyén thé chat, ban hoc cach lap ké hoach, déi mat véi
thach thic va dua ra quyét dinh nhanh chéng - nhitng ky nang can thiét dé thanh
cOng trong linh vuc nap rp toc chién. Khéng chi vay, stc khde tot con gilp ban cé
tinh than tinh tdo, t&r dé dua ra cac quyét dinh sdng suét hon.Ngoai ra, thé thao con
tao ra moi truong canh tranh lanh manh, gilp ban hoc cach Uing xu va tuong tac véi
moi nguoi, diéu nay cling rat quan trong khi tham gia vao cac hoat dong nap rp téc
chién. Viéc hoc cach chadp nhan that bai va khong ngiing cai thién ban than la bai
hoc quy gid ma thé thao mang lai, cé thé dp dung vao moi khia canh cta cudc
song.Vi vay, hay tan dung t6i da nhirng gid hoc gido duc thé chat dé khoéng chi cai
thién sirc khéde ma con phéat trién cac ky nang can thiét cho cubc song va su nghiép.
Pling bd 1§ co hoi d€ bién nhing budi tap luyén thanh nén tdng cho su thanh céng
trong tuang lai, k& ca trong Iinh vuc nap rp téc chién.
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