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Trong boi canh hién nay, gido duc thé chat la mot phan khong thé thiéu trong
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chuong trinh dao tao cao dang. Khéng chi gilp sinh vién phat trién thé luc ma con
gop phan nang cao tinh than va kha nang tap trung trong hoc tap. Tuy nhién, mot
sO ban tré da biét cach két hgp gido duc thé chat véi cac hoat dong giai tri khac nhu
nap lau ff d€ cubc séng thém phan thu vi.

Gido duc thé chat khéng chi don thuan la nhitng bai tap thé duc hang ngay ma con
la co hdi dé€ sinh vién tham gia vao cac hoat dong thé thao, tdng cudng sic khoée va
hoc hoi ky nang lam viéc nhém. Trong khi d6, nap lau ff cé thé€ mang lai nhing giay
phut hoi hop va tha vi, gilp giai tda cang thang sau nhitng gid hoc cang thang.

Vi su phat trién cha c6ng nghé, viéc tham gia nap lau ff ngay cang tré nén dé
dang hon. Céac trang web va Ung dung di ddng cung cap nhiéu lua chon phong phd,
tlr cac tro chai don gidn dén nhiing loai hinh phic tap hon. DU vay, diéu quan trong
la sinh vién can biét cach quan ly thoi gian hiéu qud, trdnh dé nhirng hoat ddéng nay
anh hudng dén viéc hoc tap va suc khoe.

DE t6i wu hda lgi ich tir gido duc thé chat va nap lau ff, sinh vién nén xay dung mot
lich trinh hgp ly, can bang gilra hoc tap, thé thao va gidi tri. Diéu nay khong chi gitp
cai thién sic khoe va tinh than ma con chuan bi cho tuong lai véi mot phong céch
song lanh manh va day nang lugng. Viéc két hgp khéo léo gilta hoc tap va giai tri sé
gilp sinh vién khong chi thanh céng trong méi truéng hoc dudng ma con trong cudc
song sau nay.
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