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Gido Duc Thé Chat 9 Canh Diéu va Su Lién Quan
Pén nba in

Gido duc thé chat trong chuong trinh hoc 16p 9 tai Viét Nam, dac biét la vaGi sach
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gido khoa Canh Diéu, déng vai trdo quan trong trong viéc phat trién thé chat va tinh
than cho hoc sinh. Tuy nhién, it ai biét rang viéc tham gia cac hoat déng thé chat
con cé thé lién quan dén linh vuc nba in moét cach gian ti€p va tich cuc.

Tham gia vao cac hoat dong thé thao khong chi gitip hoc sinh rén luyén sic khde
ma con phéat trién k¥ nang tu duy va chién lugc. Nhiing yéu té nay thuong dugc ap
dung trong nhiéu Iinh vuc khac nhau, bao gom ca nba in, noi ma tu duy chién lugc
va kha nang phan tich tinh huéng la v6 cung can thiét. Trong khi cdc mon thé thao
nhu bong da, béng ré hay cau 16ng doi héi sy nhanh nhen va ky nang lam viéc
nhém, ching ciing gian ti€p rén luyén khd nang quan ly cdm xUc va quyét dinh
nhanh chédng — nhiing diéu rat htu ich khi tham gia nba in.

Ngoai ra, viéc tham gia vao gido duc thé chat con gilp hoc sinh xay dung thoéi
qguen song lanh manh, tang cuong su tu tin va khd nang déi mat vai thir thach. biéu
nay cling cé thé ap dung khi ban tham gia vao cac hoat déng nba in, ngi ma su tu
tin va khd nang quyét dinh nhanh chéng cé thé mang lai lgi ich 16n. Viéc biét cach
quan ly thoi gian va ap luc trong thé thao ciling gilip ich rat nhiéu khi ban quyét dinh
tham gia vao linh vuc nay.

Tém lai, gido duc thé chat khéng chi ding lai 6 viéc rén luyén sic khée ma con mé
ra nhiéu co hoi dé phat trién ky nang can thiét cho nhiéu linh vuc khac, bao gom ca
nba in. Piéu nay chac chan sé mang lai nhiéu Igi ich thuc té cho hoc sinh, gilip ho
khéng chi thanh cong trong hoc tap ma con trong cudc séng sau nay.
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