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Vai tré cua Gido duc Thé chat trong Pai hoc Su
pham TP.HCM va maoi lién hé véi nganh coéng
nghiép giai tri
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Gido duc thé chat tai Dai hoc Su pham TP.HCM khong chi déng vai tro quan trong
trong viéc nang cao sic khde thé chat va tinh than cda sinh vién ma con mé ra
nhiéu co hdi nghé nghiép va gidi tri thu vi. Trong béi cdnh hién nay, nganh céng
nghiép gidi tri dang phat trién manh mé va tao ra nhiéu san choi hap dan. Mot trong
nhing linh vuc dang thu hiat su chd y la cac hoat dong lién quan dén mang ca cuoc
béng da.Viéc tham gia cac hoat ddng thé chat khong chi gilip sinh vién rén luyén
src khée ma con gilp ho phét trién k¥ nang can thiét dé tham gia vao cac hoat
dong gidi tri chuyén nghiép. Diéu nay cé thé bao gom viéc té chiric cac su kién thé
thao hodac tham gia cac cudc thi c6é yéu té mang ca cugc bong da. Sinh vién cé thé
st dung nén tang kién thirc tir cdc mon hoc thé chat dé xay dung su nghiép trong
linh vuc nay.Ngoai ra, cadc hoat dong thé chat cling gilp sinh vién nang cao kha
nang lam viéc nhédm va quan ly thdi gian, hai ky nang quan trong khi tham gia vao
nganh céng nghiép gidi tri. Nhitng k¥ nang nay c6 thé gidp sinh vién thich nghi
nhanh chéng véi moi truong lam viéc da dang va doi héi su sang tao.Tém lai, gido
duc thé chat tai Dai hoc Su pham TP.HCM khdng chi gilp sinh vién phéat trién toan
dién ma con mad ra nhiéu co hdi thid vi trong nganh céng nghiép giai tri, dac biét la
trong cac hoat dong lién quan dén mang ca cugc béng da. Viéc ap dung nhirng kién
thic va ky nang hoc dugc vao thuc tién khéng chi gilp sinh vién phat trién ban than
ma con déng gop vao su phat trién cla xa hoi.
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