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Gidao duc thé chat tai HUST va nhiing co héi thu vi

Gido duc thé chat tai Dai hoc Bach Khoa Ha Noi (HUST) khéng chi gitp sinh vién rén
luyén sic khde ma con ma ra nhiéu ca hdi tha vi trong céc linh vuc khac nhau. Khi
tham gia cac khda hoc thé chat tai day, sinh vién khéng chi dugc hoc vé cac mon
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thé thao truyén thong ma con cé co hdi kham pha cac hoat ddng thé thao maGi mé
va sang tao.

Mot trong nhirng Iinh vuc thd vi ma nhiéu sinh vién quan tam la nganh céng nghiép
Qidi tri, noi cac su kién thé thao thudng gan lién véi cac hoat ddng mang bénag.
Nhiing su kién nay khéng chi mang dén niém vui cho nguoi tham gia ma con la co
hdi dé€ sinh vién hoc hodi cach t6 chic su kién, quan ly doi nhém va phat trién ky
nang giao tiép.

Ngoai ra, viéc tham gia cac hoat dong thé chat con gilp sinh vién phét trién tu duy
chién thuat va kha nang ra quyét dinh nhanh chéng, nhiing k¥ nang quan trong khi
tham gia vao Iinh vuc mang béng. Bang cach dp dung nhiing kién thic hoc dugc tir
gido duc thé chat vao céc tro choi hodc su kién mang bong, sinh vién c6 thé cai
thién khd nang phan tich tinh huéng va dua ra nhirng quyét dinh sang suot.

Cudi cung, gido duc thé chat tai HUST con tao ra méi truong ly tudng dé sinh vién
xay dung cac moi quan hé xa hodi, mét yéu té quan trong trong su thanh céng cla
bat ky linh vuc nao, bao gobm cd mang bong. Nhitng moi quan hé nay khong chi gitp
sinh vién trong viéc hoc tap ma con mé ra nhiéu co hdi nghé nghiép thu vi trong
tuong lai.

Tém lai, gido duc thé chat tai HUST khdng chi mang lai Igi ich vé sic khde ma con
gilp sinh vién phat trién toan dién, ma ra nhiéu co hbi trong céc linh vuc khéc nhau,
bao gom cd nganh cdng nghiép mang béng day tiém nang.
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