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Gidao Duc Thé Chat Tré Mam Non va Anh Hudng
Cua N6 Pén Suc Khde

Gido duc thé chat tré mam non déng vai tro quan trong trong viéc phat trién thé
chat va tinh than cda tré. Trong nhitng nam dau dai, viéc tham gia vao cac hoat
dong thé chat khéng chi gitp tré phat trién co bap ma con kich thich sy phét trién
cla ndo bd. Tuy nhién, nhiéu bac phu huynh van con lo ngai vé viéc tich hop gido
duc thé chat vao thoi khéa bi€u hang ngay cia con minh.

Mot trong nhirng lgi ich 16n nhat cla gido duc thé chat la gilp tré phat trién ky nang
van déng can ban. Théng qua cac tro choi va hoat dong thé chat, tré sé hoc cach
phoi hop tay mat, tang cudng su linh hoat va nang cao sic bén. Piéu nay khoéng chi
gilp tré khde manh ma con tao nén tang cho cac hoat dong tri tué phic tap hon sau
nay.

Bén canh do, gido duc thé chat con gilp tré hoc cach lam viéc nhdm va phat trién
k¥ nang xa hoi. Khi tham gia vao cac tro choi nhém, tré hoc cach chia sé, hop tac va
gidi quyét xung dét. Day la nhiing ky nang quan trong sé giup tré thanh cong trong
cudc séng sau nay.

Tuy nhién, diéu quan trong la cac hoat déng gido duc thé chat can dugc thiét ké sao
cho phu hop véi do tuGi va kha nang cuta tré. Cac bac phu huynh can lua chon céac
chuong trinh gido duc thé chat uy tin va chat lugng dé€ ddm bao con minh dugc
hudng nhiing lgi ich tot nhat.

Trong bdi cdnh hién nay, khi cac tro choi dién tr va thiét bi cong nghé ngay cang
chi€m nhiéu thoi gian cla tré, viéc khuyén khich tré tham gia vao cac hoat ddng thé
chat ngoai troi tré nén cap thiét hon bao gio hét. biéu nay khéng chi bao vé sic
khde ma con gilp tré trdnh xa cac rui ro tu viéc ti€p xdc qua nhiéu véi man hinh
dién tl, dong thai gidm nguy co bi dnh huéng béi cac ndi dung khong phu hgp nhu
cacluéat ca cugc bdéng ré.
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