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Gido duc thé chat NEU va Su Quyén Rii ctua keo
xién bong da

Gido duc thé chat tai Dai hoc Kinh té€ Quoc dan (NEU) khéng chi don thuan la mén
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hoc vé thé luc ma con md ra nhiéu co hdi cho sinh vién kham pha ban than va phat
trién toan dién. Mot trong nhing khia canh thi vi va day hdp dan ma nhiéu sinh
vién quan tam hién nay la su két hop gilta gido duc thé chat va cac hoat dong giai
tri, dac biét lakeo xién bong da.

keo xién béng dakhdéng chi la trdo choi may rdi ma con doi hdi su nhay bén, kha
nang phan doan va chién thuat. Boi véi mot so sinh vién, tham gia vaokeo xién
béng dacling la cach dé€ ren luyén tri tué va ky nang quan ly rudi ro. Tuy nhién, diéu
quan trong la can hiéu ré va ki€m soat cach thirc tham gia vao hoat ddéng nay dé
tranh nhirng hé luy khéng mong muon.

Mot lgi ich khac tukeo xién béng dala khd nang mang lai nguon thu nhap thém cho
nhng ai c6 ky nang va chién thuat tét. Nhiéu sinh vién da tan dungkeo xién béng
danhu moét cach dé trang trai chi phi hoc tap va sinh hoat. Tuy nhién, dé dat dugc
diéu nay, ngudi chai can nam ving luat chaoi va khéng ngirng hoc hai dé cai thién ky
nang cla minh.

Trong boi cdnh gido duc thé chat tai NEU, viéc tham giakeo xién bong dacéd thé
dugc coi nhu mét hoat dong ngoai khda, gilp sinh vién phat trién tu duy logic va su
nhanh nhen trong x& ly tinh huéng. Tuy nhién, nha truong cling khuyén céo sinh
vién nén tham gia mot cach cé trach nhiém va khéng dé dnh hudng dén viéc hoc
tap chinh khéa.

Tom lai, gido duc thé chat tai NEU khdéng chi gilp sinh vién rén luyén thé luc ma
con mad ra nhiéu ca hoi dé€ khdm phé ban than thong qua cac hoat dong nhukeo xién
béng da. Quan trong la phai luén duy tri su can bang va trach nhiém dé dat duogc loi
ich tot nhat tur hoat dong nay.
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