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Gido Duc Thé Chat tai USSH va Su Két Hop Pédc
Pao véi Hoat Pong Gidi Tri

Gido duc thé chat tai Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van (USSH) khoéng chi
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la mOt phan quan trong trong chuong trinh hoc, ma con la nén tadng gilp sinh vién
phat trién toan dién. Ngoai viéc ren luyén sutc khde, gido duc thé chat con ma ra
nhiéu co hoi d€ sinh vién kham pha cac hoat ddng giai tri khac nhau, trong dé c6
thé k& dén céc loai hinh kéo cugc nhu mot cach xa stress hitu hiéu.

Tai USSH, sinh vién dugc khuyén khich tham gia vao cac mon thé thao da dang
nhu bong dé, béng ré, va yoga. Pay khoéng chi la co hbéi d€ nang cao sic khde, ma
con la dip dé€ giao luu, két ban va phat trién k¥ nang giao ti€p. Tuy nhién, khéng
phai lic nao sinh vién cling cé thé tham gia cac hoat déng thé thao do lich hoc ban
ron. Do la ly do tai sao nhiéu ban tré da tim dén cac hinh thic giai tri khac nhu keo
cugc dé thu gian.

Viéc két hop gilra gido duc thé chat va keo cugc cé thé mang lai nhiéu Igi ich bat
ngd. Dau tién, nd gilp sinh vién giai tda cang thang sau nhiing gid hoc cang thang.
Thi hai, kéo cugc cd thé la mot cach tha vi dé ren luyén tu duy chién thuat va quan
ly tai chinh cd nhan. Tuy nhién, diéu quan trong la sinh vién phai biét can bang gilra
hoc tap va giai tri dé€ khéng bi cuén vao nhirng hoat dong khdng lanh manh.

Tém lai, gido duc thé chat tai USSH khong chi gilp sinh vién phét trién vé mat thé
chat ma con mad ra nhiéu co hbi dé khdm phéa cac hoat déng giai tri khdc nhau. DU
lua chon hinh thic nao, diéu quan trong la phai ludn gilr cho minh moét 16i séng lanh
manh va co trach nhiém véi quyét dinh cla ban than.
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