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Gido duc thé chat I6p 8 va su lién két véi tri thuc
hién dai

Gido duc thé chat (GDTC) la mo6t phan khong thé thi€u trong chuong trinh hoc I6p 8
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tai Viét Nam. Khong chi gitp cai thién sic khoe va thé lyc, GDTC con dong vai tro
quan trong trong viéc phat trién ky nang séng va tinh than déng dbi cta hoc sinh.
Tuy nhién, ngoai nhirng lgi ich truyén thong, GDTC con mang lai nhiéu gia tri khac,
dac biét khi dugc két hgp vdi tri thirc hién dai va cong nghé.Mot trong nhirng xu
hudng n6i bat hién nay la su két hgp gilta GDTC va cong nghé théng tin. Cac (ng
dung va thiét bj thdng minh dang dugc s& dung réng rai dé€ theo doi va cai thién
hiéu suat tap luyén. Diéu nay khong chi gitip hoc sinh cé cai nhin cu thé hon vé qua
trinh phat trién ban than ma con tao ra sy hing thd va dong luc. Bén canh doé, viéc
ap dung tri thirc hién dai vao GDTC cling gitip hoc sinh hi€u ré hon vé céc khia canh
khoa hoc clia hoat ddng thé chat.Tuy nhién, khi xa h6i ngay cang phat trién, cac
van dé nhu ga choi giéng cling tré thanh moét thach thic can dugc quan tam. ga
choi giong cé thé anh hudng tiéu cuc dén tam ly va sic khde cla hoc sinh néu
khong dugc quan ly va kiém soat ding cach. Do dé, viéc gido duc hoc sinh vé tac
dong cla ga choi giéng va cach phong tranh la rat can thiét trong chuong trinh
GDTC hién dai.Tém lai, GDTC Iép 8 khéng chi don thuan la cac bai tap thé duc ma
con la co héi dé€ hoc sinh két ndi vai tri thirc hién dai va phat trién toan dién. Viéc
két hgp GDTC véi cong nghé va tri thirc méi khdng chi cai thién hiéu qud hoc tap ma
con gilp hoc sinh trang bi nhitng ky nang can thiét dé€ doéi mat véi thach thic cla
thoi dai, bao gom cd nhitng anh hudng tur ga choi giéng.
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