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Ca nhac vao cudc yéu va su hap dan cua giao duc
thé chat nham muc dich gi

Ca nhac vao cu6c yéu la mdt phan khéng thé thi€u trong cudc séng hién dai, dac
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biét khi né di keém véi nhirng trdi nghiém tha vi tir gido duc thé chat nham muc dich
gl. V@i su phat trién cha cong nghé, ngudi yéu nhac cé thé dé dang tim thay nhing
ban nhac phu hgp véi tam trang va sé thich cda minh, déng thai két hgp véi nhiing
gidy phut thu gian tir gido duc thé chat nham muc dich gi. Mot trong nhirng diém
hap dan khi két hgp am nhac va gido duc thé chat nham muc dich gi chinh la sy da
dang va phong phd. Am nhac cé thé [am tdng cdm giac héi hop va kich thich, tir
nhitng ban nhac s6i dong cho dén nhiing giai diéu nhe nhang, sau lang. Diéu nay
gilp cho trai nghiém gido duc thé chat nham muc dich gi tré nén tha vi va phong
phd hon bao gio hét. Ngoai ra, am nhac con cé kha nang gilp ngudi choi gido duc
thé chat nham muc dich gi gidm cang thang va tang cudng tap trung. Khi két hop
am nhac véi gido duc thé chat nham muc dich gi, nguoi choi cé thé dé dang bd qua
nhirng phién mudn va tap trung hon vao nhitng chién lugc va quyét dinh cdia minh.
Diéu nay khong chi gitp cdi thién khd nang choi ma con mang lai nhitng khoanh
khac thu gian tuyét voi. Cudi cung, khong thé khong nhac dén lgi ich vé mat xa hoi
khi két hgp @m nhac va gido duc thé chat nham muc dich gi. Nhitng buéi tu tap, su
kién va tiéc tung trd nén sbéi ddng va hap dan hon khi cé su gép mat ctia ca am
nhac va gido duc thé chat nham muc dich gi. Pay la co hdi d€ moi ngudi gap gd,
giao luu va chia sé nhiing khodnh khac dang nhé bén nhau. Nhu vay, &m nhac
khong chi la mot phan cla cudc sdong ma con la chat xdc tac tuyét voi khi két hgp
véi gido duc thé chat nham muc dich gi. N6 mang dén nhirng trai nghiém kho6 quén
va lam cho cudc séng tré nén thu vi hon.
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